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Uvod

DalSi kniha v poradi, vlastné uz ani nevim kolikata. Ale zalezi na tom?
Chci psat, pisu, chci se ucit, u¢im se, pracovat, pracuiji, cviCit, cvi¢im a
takto mUzu ve vyctu svych dovednosti pokracovat.

,,At se to libi ¢i nikoliv”

Dullezity poznatek, vim co od Zivota chci, vim co chci délat, a tak za tim
kriéek po kracku jdu, at se déje co se déje. Nesoudim se, délam véci jak
nejlépe dovedu, a ob¢as ¢ekam co mi zivot prinese. Pochopitelné ruku
v ruce s dovednosti jakéhosi Sestého smyslu, ktery je ob&as patrny a
obcas tak trochu ne.

DalSi den, nepfijemny, rypavy, je opét ten tam. A ja sedim pred svymi
tfemi monitory se sluchatky na usich a piSu co mé napadne. Bez
konceptu, seznamu, jen tak. Ne, nenechte se zmylit, vétSina véci je
dopredu planovan3, i seznamy si s oblibou délam, je jedno zda nakupu,
Ci toho co chci délat.

UZ je to mnoho a mnoho let co jsem mél v posilovné sesit a za kazdou
odcvicenou sérii jsem si udélal ¢arku. Dnes uz bych je asi tézko spocital.
Téch sérii, dni, let. Pak pfisla Skola a ja opét popsal mnoho a mnoho list(
papiru. Podobné jako nyni jsem premital nad kazdym slovem, vétou,
uvazoval nad skrytymi vyznamy a proc je to slovo takové a neni jinaké.

»Jsem stejny, a pritom tak jiny”

Letmd vzpominka na hrst drobak( a predstava, Ze zménim svét. Takze
zmenim? Nebo jsem jiz zménil?

Odpovim si sam, co se stalo stalo se, a rozhodné nic ceho bych mél
s odstupem casu litovat.



Stalo se

Ach ty nameéty, v usich pisen od Gwen Stefany, What are you waiting for.
Takze na co ¢ekam? Kdy bude konec?

»Tik, tak, tik, tak ....“

A vite co? Prvni myslenka, tuto pisen jsem si pustil zcela zamérné. Co to
bylo? Odpovéd je prosta, zdanlivé obycejny mail, informace, ze jsem
dostal na uéet dalsi milidny. Ze to neni pravda? TakZe znovu, jinak.

Jista dvojice odusevnélych lidi, ktefi se prosté néjak jmenuji se rozhodli,
ze budou posilat své knihy tzv. zadarmo. Ale co se stalo, ¢ert nechtél,
tiskarna se néjak zdrzela. A slibované knihy tak néjak nejsou, nebo si
mUZete objednat, tedy pokud jste tak neucinili ...

Zajimavé, jak by rekl klasik, tedy Quarda. Ne, nebojte se, ode mne mate
vSechno hned, zpozdéni se prosté nekona, kdo driv prijde, ten prosté
ma, jaképak copak. Jo a penize za postovné? Takze moment? Ony ty
knihy nebyly zadarmo?

»A co jsi cekal? Néjakou charitu?“

Pro ty pomalejsi, tou cenou je vas ¢as. Proto ta ,pisen”, nebo jeji zminka
v Uvodu. Cekdas? Vlak do zemé& nezemé prosté odjizdi.

Obcas jsou takové dny, venku zamraceno a ja si tak néjak vybiram co

budu sledovat a co naopak nikoliv. Otevru prvni stranku a na YT vidim
néjakého Hrubese, prerostlého Minika (Mini Cooper) a do toho jakasi
hlaska o smyslu Zivota. Pustim si video a najedou ...

Ale je to mQj smysl Zivota? M{Zu za to, Ze ho pichla véela do oka a
priSerné to boli? Stop. Otevru dalSi stranku a tam jakysi podivny obrazek
v diskuzi s brylemi pres celou tvar. Na zakladé toho hledam dalsi, kliknu



na obrazek a vidim ¢lanek o tom jak si splnit sen, stat se vojenskym
pilotem.

,Krajina nahod”

Sila myslenky a pak vysvétleni. Uz delSi dobu studuji véci kolem letectuvi,
video za videem, poznamka za poznamkou, vse pochopitelné

v angli¢tiné. Na jedné strané schopnost byt vice ¢lovekem, protoze kolik
reci znas ... na druhé si splnit sen o tom byt o poznani vys.

Vite co? Vratim se na zem, do reality jednoho pana co vlastni automobil
znacky Tesla. A kdyby jeden, ma rovnou dva. A jak Sel ¢as tak najednou,
asi ne nahodou se jeden pokazil. Opét asi ne nahodou to byly baterie,
které jiz delSi ¢as vykazovaly nizkou kapacitu, nez se prosté odporoucely.

Abych se drzel tématu, tak je tu jesté jina realita jiného pana, reknéme
pana co si vysnil auto této znacky. Ale protoze nemél moc penéz tak si
poridil elektromobil, ale tentokrat znacky Peugeot. A opét, néjaka
,ojedinéla zavada“ a auto stoji.

Takze tu mame dvé reality, dva pany a dvé nefunkéni auta.
,Kdo se nesmifi se ztratou bude mit problém i v dobé nabyti“

Takto funguje jeden ze zakonU Kybalion-u, takzvany vibracni zakon. Opét
jsem si odskocil, na stranku co popisuje tyto zakony, a vite co mi cvrnklo
do ocCi? Ne, nebyl to vibracni zakon, ale toto.

Vse se déje podle zdkona. Nic se nedéje ndhodou. Ndhoda je
nevypocitatelna a nezdkonita uddlost, kterd by kazdy vesmir okamzité
promeénila na chaos, je to slovo, které clovek pouziva, kdyZ nezna pricinu
néjakého cinu. Ndhoda je jen nerozpoznany zdkon. Nahody nejsou.



Opét dukaz jak silnd dokaze byt plvodni myslenka. Podobné jako kdyz si
urcCite smeér, nastavite kurz, obc¢as udélate néjakou korekci a jedete, Ci
letite, dal a dal. Ale uhnout? Jistéze to jde, ale at chcete ¢i ne, stejné se
casem vratite zpét, ke ,,zdroji“. K tomu co bylo padvodnim zdmérem.

Hudba na pozadi, a do toho zombie, pisen od zpévacky Sandry.
Zatracené co to ma znamenat?

»Strach je mocny, ale Laska je vSemocna“

Vratim se k té ztraté a k tomu autu znacky Tesla. To co chci fict, ze
predstava a jeji uskutecnéni je krasna, ale ztrata boli jesté vic. Dlvod? Je
to prosté, Rozum Ipi na tom co zna a nedokaze se ztotoznit

s budoucnosti, ktera ... ne, kterou si prosté vymysli. A jakou si asi vytvori,
kdyz Ipite na starych vécech? KdyzZ Vas to nema co naudcit?

Nedélejte siiluzi, ale i ja jsem to zazil a to vicekrat, ale naudil jsem se
s tim pracovat. Dnes vim, Ze ta ztrata je vlastné bipolarni, tj. maitu
druhou stranu.

»Audi, naskok diky technice”

Opravdu nezalezi na tom zda to bude to Ci ono, ale podstata je opravdu
v tom prestat horfekovat nad ztratou a néco délat. V mém pfripadé je to
napr. ono zminéné uceni letecké techniky atd. Pro¢? Protoze opét vim,
ze mUj svét uz nebude stejny a po té radé znalosti, videi, knih vnimam
veci tak néjak z jiné perspektivy. Nezavidim, ale beru si jen to co uznam
za vhodné, a i v pripadé Clovéka, ktery néco vlastni co ja ne, jsem vlastné
naprosto v klidu.

Opét priklad, ¢lovék ktery léta, vlastni letadlo a do toho j3a, ktery se jen
ucim. Ale dnes ucen, zitra .. mistr. A i kdyby se ,,nic” nestalo tak tu jsou
porad znalosti, které Vam prosté nikdo nevezme.



Pochopitelné véc ma jedno ale, dovednost se musi stat reknéme
néjakou rutinou a ten Trigger (spoustéc), budik musi v hlavé prosté
obcas zazvonit. V tomto pripadé zazvonil a ja si na chvili odsko¢im. A
vratim se zase za néjaky cas. Prece jen je lepsi pracovat na znalostech
nezZ jen melancholicky plkat.

Pozn.: Béhem revize, jakési upravy, mi doslo, Ze ta posledni ¢ast zni
trochu nesrozumitelné, navic mi cela kapitola trochu nabobtnala a ja
chci nécim vyplnit ten prazdny prostor.

Na osvétlenou. Ten zminovany odskok je z diivodu uceni nebo néjaké
nutné Cinnosti, prani, vareni, konzumace jidla atd. | kdyz se dokazu
pomeérné dobre soustredit, neprokrastinovat, tak nedokazu psat na
jeden zatah. Navic to neni nutné, a jednak to mlze byt i Unavné. Ono
udrzet mnohahodinovou pozornost u jedné Cinnosti neni nic
prijemného. Berte to tak, Ze mé to musi bavit, nepisu z potreby néco si
dokazovat, ale tak néjak od srdce.

Jak jsem jiz zminil ma to trochu formu jistého deniku vdécnosti a ten se
pise sekundarné na zakladeé jinych Cinnosti. Upfimné asi by vypadalo
divné kdybych tam mél napsané néco ve smyslu ,,Dnes jsem napsal co
jsem délal”. Nezakryté uvadim, ze jsem to parkrat udélal, ale bylo to

v jiné knize a to z divodu vysvétleni faktu jak neprokrastinovat.

Zavérem chci fict, Ze jsou Cinnosti které maji vysokou prioritu a pak
cinnosti které maiji prioritu ponékud nizsi. Tak i tak zpétné analyzuji
uzitecnost té Ci oné Cinnosti bez ohledu na jakési Paretovo pravidlo, coz
bez urazky povazuji za nebetycnou hloupost. Optimalizovat mUzu, ale az
na zakladeé jisté zkusenosti. Skutecné je predstava, zZe si vyselektuji
cinnosti a budu délat jen jisté procento Cinnosti trochu licha. Pak se Vam
mUze lehce stat, Ze Vam néco v Zivoté unikne. A vy o tom vlastné ani
nebudete védét. Konec kapitoly.



Dalsi

Vratil jsem k cteni ¢lanku o tom vojenském pilotovi a posledni co jsem
tak néjak periferné zaznamenal bylo slovo Cekéj. Asi by na tom nebylo
nic divného, kdyby se po chvili neobjevily dalsi myslenky o penézich.
Prosté koupim, mam, nemam penize nekoupim. Tecka. O to vic jakakoliv
ztrata zamrzi.

Jasné, to je jedna moznost. Ale pak je tu moznost stiznosti, place,
presvédcovani okoli, nebo varianta, ze si prosté najdu jiné moznosti.
NemUzu byt leteckym pilotem? Tak nebudu, ale co mé brani vtom, se o
tyto véci zajimat? UCit se? Ja takto vystudoval obor automatizacni
technika o jehozZ praktickém uziti jsem mél obcas taky pochybnosti,
zejména v dobé kdy jsem délal u ¢eskych drah a vidél, ¢i znal lidi co byli
prosté dal.

»Je to tvoje cesta”

Zapomente na to, ze se stanete néci kopii a pokud ano tak budete vzdy
jen kopie, original bude tak i tak lepsi. Mrknéte se na nékteré firmy

v Cing, vidyt je to pFece stejné, ne? Ano, takto Ize uvaZovat opravdu u
vSeho, prikladem budiz boty co jsem vidél v supermarketu ve slevé. Na
prvni pohled v pohodé. Ale ... zkuste s nimi nachodit rocné mnoho
kilometr(? Rovnou Vam rfeknu vysledek. Do pUl roku je po nich.
Vyzkouseno, ovéreno. Proto je treba uvazovat jinak a divat se i po
kvalité. Opét netvrdim, Ze je nutnosti mit to nejlepsi a nejdrazsi, ale
kvalita se v mnohych ohledech prosté néjak projevi. Ale pochopitelné
taky nevydrzi vécné. Ale .. opét ty boty. Goretex-ové boty vydrzi o
poznani vice nez ty za par kacek. Vyrobci opravdu nejsou tak hloupi a
zakaznici obé&as taky. Rikam ob&as, protoze néktefi Vas budou do
nekoncena presvedcovat o tom, ze v tom neni rozdil, ze jim vydrzely ...

»Hovno, hovno, zlata rybo”



Asi se neslusi mluvit sprosté, ale je to ustalené réeni, a tak to necham
tak. Podobné jako nechavam svou vulgarni mluvu tam kde je, Ci patfi. A
opravdu si davam pozor na to jak hovorim, je jedno za jaké situace.

V pripadé pochybeni se za své jednani i omluvim, a to i sam sobé. Neni
mym cilem hovofit jak jedinci, ktefi ... jsou pryc.

Opét dalsi véc. Vy jste zodpovedni za to, kdo je ve vasem okoli, s kym se
kamaradite, pratelite a jak s nim hovorite. A i to je dovednost na které je
zapotrebi pracovat, podobné jak fikal Dusek, Ze jsou lidé co si néco
prectou a praxe zadna. Opét se vratim k botam a vyvratim to klisé. Uz
mam treti boty za bezmala 4 tisice korun a zatim jsem utratil pouze téch
800 k¢ za ty nekvalitni které mi daly ono poznani.

,Cim vétsi hlupak tim vice kecti o penézich”

Takovi lidé jsou mi v jistém slovu odporni, v hubé cigaro, do toho chlast
a zména zadna. A porad dokola opakuji to samé. Opét zaklad pro
autosugesci. A jistéZze maji pravdu, ale jen v ramci své pochybné reality.

Financ¢ni prostredky jsou moznosti, ale jsou dovednosti, ktera vam chté
nechté daji vic. Upfimné ani ja jsem o né obCas moc nestal, protoze
sebou nesou jakousi bolest. Podobné jako kdyz cvicite a na druhy den se
nemuUzZete pomalu pohnout. Nicméné se z toho ¢asem stane zvyk a vy

v tom pokracujete a ... takto jsem napr. rozchodil namozené lytko atd. A
jediné co jsem si fikal, Ze uvidim. A za ¢as jsem si na to pomalu ani
nevzpomnél.

Nebo taky ano. Podobné jako v€era kdyZ jsem uvazoval nad tim, Ze je
spoustu mych zkusSenosti na , papire” a spousta v hlavé. A ty se den ode
dne vrsi.

,KdyZ se spoji nékolik trpaslikl, nevznikne z nich obr*



V jistém ohledu mél ten Zeman pravdu. Ale taky ne, protoze i ten
trpaslik mlze uvazovat jako obr, podobné jako obr muze uvazovat jako
trpaslik. A co se stane, kdyz zacnu uvazovat jako ten obr? Za¢nu
podobné jednat? Opét logicky, stanu se tim obrem. Byt jen

v myslenkach, jak fikala pani Janeckova, dnes Hanacikova. A nebo to
bylo naopak?

Je legracni se obcas probirat minulosti a faktem, Ze se nékteri lidé radi
zaobiraji jakousi myslenkou smyslu zivota, a to podstatné jim prosté
unikne.

,Co se stane kdyz?“

MuUzZete si to predstavit. Ponorte se do predstavy, Ze vSechno mate.
Zajimaveé vidte. A co se tak posunout, napf. den poté. Co budete délat?
A uz to slySim, no ehm, to ...

A je to tu, zadna vize, zadny dalsi cil, prosté nic. Chcete auto? Dostanete
ho. Chcete dim? | to se asi Casem da, ale co s tim? Logicky to zacne
chatrat a ta ,,chvilkova® radost je ta tam. Ony ty uvozovky byly asi
zbytecCné, protoze obcas je ta radost opravdu letma. Rozum si na to
privykne a vy zacnete stagnovat. Dle mého soudu je opravdu uvaha na
téma jakésiho smyslu zavadéjici. Navic zmizi podobné rychle jako to vino
co jsem tu pred par dny mél, a které se tak hezky ,rozristalo” o dalsi a
dalsi [ahve.

,,Co budeme délat?”

Coby? Opét se vratim k tomu co tu tak umné okecavam. Podobné jako

v dobé, kdy jsem si vytvoril novy ucet na Facebooku a Zvanil a Zvanil. Az
se zacaly dostavovat jakési pochybnosti, varovani, vyhruzky a ja to ... ano
zrusil. Ale stalo se, stalo, néco mi to dalo, néco vzalo, podstatné, ze jsem
se aspon néco naucil.
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A toto je véc kterou si taky uvédomuji. Minulost je hezkd, ale rozvoj je
dan rozvojem, nikoliv Ipénim na tom, co je prosteé pryc. A je Sumafuk zda
se tim zaobirate pouze v myslenkach, ¢i tomu davate obcas i realnou
podobu jakéhosi marného pokusu o ozZiveni. Nyni hovorim o svém do té
doby nejlepsim telefonu, kterému se nafoukla baterie. A to do takové
miry az ...

,Baterie v prdeli”

Tato hlaska je z filmu T. Orla, Cesta z mésta. V dobé kdy ten film Sel do
kin jsem pracoval s predstavou, ze se stanu programatorem. A vidite,
stalo se. Ale zadarmo to pochopitelné nebylo. Ale Ipét na tom? Dalo mi
to jistou miru poznani, ale .. nic ale. UZ mi to nikdo nevezme. Naucil
jsem jezdit s autem? Naucil. Jezdit na kole? Plavat? Opét, naucil, naucil.
A i kdyz chvilemi s touto dovednosti nepracuji tak to neznamena, ze se
ztratila. A v pfipadé, ze se rozvijim v jiné oblasti tak se opét nic nedéje.

,Vse souvisi se vSim“

Podobné jako s tim mobilem. Byl nejlepsi? Byl. Je to jen véc. A zkuSenost
mi rika, ze dalsSi opravdu problém nebude. Vzorec: Dovednost, znalost +
praxe = vysledek. Jakmile do tohoto vzorce dosadite jakékoliv hodnoty,
logicky dostanete vysledek. Pochopitelné s tim, Zze zaporné hodnoty ...
Jasné, opét logicky nedovednost, neznalost neomlouva. A nebo ...

v tomto pripadé se dostavi néco ,nahodného” a mozna i nechténého.
Ale takovy je Zivot ne?

,0sud, karma, teorie predurceni”

Kdyz mi to tak jde a druzi neméli to stésti. Opravdu? Ja bych rekl, ze
prosté nechtéli. Lenost, lenost, lenost. Schvalné se podivejte na to, jak
se kripl neustale lituje. A pritom Clovék, tedy ja, pravidelné ty kripl
elektrické voziky vidi u néjaké té hospody.
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No schvalné, zkuste se politovat. Kazdy den si stoupnéte pred zrcadlo a
reknéte si jaci jste chudaci. A Quarda, ani gramatiku neumi a tu chybu
nenasel.

,Nasel, nenasel”

Zvladat emoce, umét s nimi pracovat, umét ovladat svlij rozum atd. opét
klicové véci, porad se opakuji, podobné jako se vrsi tyto plky. Takze
jinak, vzpomnél jsem si na Norbekova. A zejména jeho Absenci prohry. A
rozhodné ... to nebyla nahoda.

Podobné jako neni ndahoda, Ze si davam rano i veCer studenou sprchu,
bez ohledu na fakt, Ze jsou takovi co jen nadavaiji, Ze jim napfr. zdrazili

teplou vodu. Nebo, Ze netece atd. Vyhoda vs. nevyhoda. Da se to najit
asi v kazdé ¢innosti ktera nam prijde tak néjak ee.

Opét, chovani malého ditéte, je jedno v jakém véku. Opét Ize lehce
vysledovat, Ze jsou lidé kterym asi, opét ne ndhodou, rikdm prerostla
mimina. Za vSechno muzou ti druzi a kdyz neni po jejich tak si stézuiji,
viesti atd. MGZete byt klidni, i ja jsem se tak obcas choval, napf. v dobé
kdy mé mi spoluzaci dusili snéhem atd. Ale néco mi to prece jen dalo,
cviceni. Ano, pochopil jsem, Zze snaha o napravu skrze rodi¢e se mine
ucinkem. Takze opét stoleti pary, samostatnost.

»Chces chodit? Tak chod™

Véci Casem prijdou zfejmé, ale v dobé co jsem zacal denné chodit jsem
také uvazoval nad tim, co budu délat v pripadé, ze mé znovu uvézni. A
vidite? Nestalo se. Uvadim to tu jako takovou prfipominku toho, Ze si lze
hledat argumenty proc to nejde, ale taky Ize hledat prilezitosti, jak to
udélat. A i kdyZz se to mlze zdat usmévné tak jsem resil i ty boty. A moc
dobre jsem védél, Zze dalsSi mUzou byt problém. Bez penéz.
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Ubéhly 3 roky a ja usel docela hodné kilometru, vystridal nékolik pard
bot a zazil i par padd, odrel si ruce, koleno, znicil nékolik rifli, a tak mzu
pokraCovat. Kdyz to prepoctu na penize.

Ok, suma sumarum, boty vesmeés zdarma, rifle max. 15k¢ kus, tricka
zadarmo, ruce se zahojily tak néjak samy.

,Vylet se prosté nekond“

Nebudu si nic namlouvat, ale konal, ale asi byl jiny, nez o kterém jsem
uvazoval. Opét ta iluze. Co mi tehdy fikal Rozum? Co mé EGO? Paradox,
ale uz si to nepamatuji, néjaka ta pochybnost, ale to je asi vSe. Dnes je
vSechno stejné jiné, zkuSenost, pisu knihy, néjaka ¢tenarska zakladna tu
je. Neni dlivod ke stiznostem. A i penize néjaké zbyly.

»Kdybych to tenkrat védel”

V tom je asi ten for, ja tomu tak néjak véril, véfil jsem, ze dodélam skolu,
Ze se stanu vyvojarem, Zze dodéldam svij USB DAC, Ze se naucim dalsi véci
z elektroniky, nauc¢im se |état. Pamatuiji si jak dnes, kdyz jsem pomalu
kazdému na potkani rikal, Ze je Siemens VDO ma vysnéna firma. Tedy
kazdému, v mém pojeti reality jsem stejné moc kamaradu a znamych
nikdy nemél. Ja tomu opravdu véril, a to tak silné, ze jsem ani netusil, ze
ten Concorde na tom pefrindci, co jsem jako dité mél, vlastné vytycil muj
osud. Ze ten Barbar Conan na kterého jsem se b&hen cviceni dival,
formoval moji mladou dusicku.

Jen tak na okraj, co je lepsi? Vidét vysledek, nebo k nému jit? Neni na
konci zklamani? Nejsem tak dobry? Nikdy nebudu tak dobry? To neni
mozné? Na to nemas? Mam pokracovat?

»Poslouchej hlas svého srdce”
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Tancuj

MuzZete byt klidni, opét jsem ten ndpis prosté jen vypocul z toho co nyni
posloucham. Ano, znalost jazykd, je jedno zda je to slovenstina, ceStina,
anglictina, Ci néco dalsiho, je nepopiratelnou vyhodou.

Ani mé neprekvapuje to, Ze jsem svého Casu uvazoval nad tim, jak byl
schopen Kennedy precist tolik knih. Nékde jsem to Cetl, pochopitelng,
ale i kdyby to nebyla pravda tak je pravdou, zZe jsou lidé nahore docela
sectéli. Pro€ o tom hovofim? Je to prosté, i ja se snazim napr. béhem
vareni Ci jiné Cinnosti poslouchat namluvené knihy, posloucham je obcas
i v noci, pred usnutim. A pfiznam se i béhem nég;.

,Kde na to beres c¢as?“

Otazka, vs odpovéd. Takze nejprve .. Svého Casu jsem vidél néjaky
rozhovor s Norbekovem a i kdyz tam bylo v ivodu receno, ze bude
odpovidat na otazky, tak se nakonec rozpovidal tak, Ze lidi jen micky
poslouchali. Zavér? Zminil fakt, ze tak néjak pracoval s intuici, a vlastné
tak néjak odpovidal, na to co by se lidé nespis ptali. CoZ jsem ani ja jako
poslucha¢ nemohl popfit. Jednak jsem nebyl zvédavy na véci, které jsem
znal z jeho knihy, a taky jsem byl v o¢ekavani o ¢em bude hovorit. A
musel jsem uznat, Zze mi Cetl jako by z duse. Nevim, ale kolikrat mi to
psani nedava ani hlavu ani patu, ale s odstupem to vypada jinak.

Odpovim na otazku. Z knihy 7 ndvyki skutecné efektivnich lidi jsem ziskal
urcité dovednosti které jen aplikuji v praxi. Jednak jsem se naucil
pouzivat telefon, nebo spiS nepouzivat. Dale jsem zrusil vSechny
naprosto neuzitecné aktivity a nahradil je jinymi. Mezi né patfi .. ¢teni
zprav, sledovani televize, poslouchani rozhlasu atd. Na jedné strané
uspora penéz (poplatky), na druhé i ¢asu. A ten pak rozdéluji na véci
nezbytné a pak ty které povazuji za zajimaveé.
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Zapomente na to, ze jsem tak velky masochista, ze se od rana do vecCera
jen ucim, ¢i délam néjaké unavné Cinnosti, nic takového. Véci se snazim
optimalizovat, hledam lepsi zdroje pro rozvoj, naucil jsem se napf.
rychleji varit, pravidelné uklizet atd. Ono se to nezda, ale odkladani

k nicemu skutecné neni.

,Co mlizeS udélat hned, udélej hned”
Jednak si tim vycistim hlavu od vycitek, Ze to jesté neni a pak se dostavi

blazeny pocit, Ze uz to je. Déale sleduji uzitecnost té ¢i oné Cinnosti (jiz
zminéno).

Slouzi to rozvoji?

Slouzi to moji osobé?

Co mé to ma naucit?
Opakuje se tato Cinnost?

Takto muzu ve vyctu pokracovat. | nutnad a nudnd komunikace se da
minimalizovat pFipravou. V pfipadé &ekani hledam dalsi aktivitu. Cekam
v fadé? Zadny problém, sleduji okoli atd.

Klidné muzete i cvicit. Pochopitelné duchovné. Priklad, néco mi vadi?
Sleduji se, nereaguji, nebo jsem velmi strohy v reakci. Klidné necham
druhou stranu vykecdavavat a jasné davam najevo svou ,nepozornost”.

,Ja mluvim sam se sebou”

Toto jsem se taky naucil v rlznych ,,rovindch”. Jednak poznam nezdjem
druhé strany, ¢as kdy ukoncit komunikaci, jednak se tak dokazu taky
chovat. S oblibou rikam ,,Svét neni spravedlivy, pes zere psa, silny
slabsiho®. SpravedInost slouzi mé, néjaky pocit se nékomu zavdécit je
zcela lichy. Uz davno jsem poznal, kdyz mi nékdo brnka na city.
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Dnes docela chapu a vnimam prinos byt omezen na prijmu financ¢nich
prostfedk(l. Clovék se pak zaéne chovat pfirozené a lehce odhali le,
fales, Ci snahu vas prach sprosté okrast. A je jedno zda je to lékar skrze
néjaky poplatek ¢i najemce atd.

,Nemam, nemam, ber to na védomi“

Opét se mUzu vratit k tomu tanci tj. tan¢im jak druha strana piska. A, Ze
to dokaze byt velice otravné. Ale i takovy to nevydrzi vécné. Znovu,
kniha Transformace védomi (T. Kelter). Dalsi véc, kterou jsem vzal za své
a okamzité ji zacCal aplikovat do své reality. A vlastné si ,navzdy“
zapamatoval, Ze to ty entity prosté nevydrzi. A Ze je tu néco vyssiho co
nas tak néjak chrani.

»Proto ty zkousky?“

Zivot beru jako sérii zkougek, udéldm, posunu se dal, neudélam, zkouska
se opakuje. A to az do situace, Ze ji zacneme vnimat jako trest, znovu a
znovu. Opét dovednost, kterou mam neuvéritelné zmaknutou, a pokud
néco nechci udélat, tak to prosté neudélam. Ale opravdu se mé neptejte
jak to délam. Je to jako opacCné prani, néco nechci a ono se to prosté
nestane. Na jedné strané muzu pracovat s myslenkou, Ze to pro
podvédomi nic neznamena, ale kdyz néco funguje? Proc se v tom
babrat?

,Spatné znamena dobie”

Chcete priklad? Tak tady je. Byvaly soused, docela nepfijemné stvoreni,
ale bydlel tu, a obc¢as byl na tom financné Iépe. A branit se drobné
usluze? Opét priklad prace pro charitu, obcas dobre, obcas to bylo i
méneé prijemné. Vratim se zpét. Prosté me obcas pozadal o jakysi donos,
pochopitelné za financni kompenzaci. Ale jo, chodim, nemam problém
néco donést, zejména k faktu, ze takto donesu i sobé. Pomijim fakt
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jakési sugesce. Nosite pivo? Pro podvédomi, ale i pro télo jasna
informace, nosim pivo.

,Donesenec vs. nalezenec”

VsSechno je opravdu o tom pristupu. Takto jsem si pojmenoval ty piva. A i
kdyZ to zni divné, opravdu se obcas i néjaky nalezenec nasel. Véc ma
pochopitelné i odvracenou tvar. Protistrana to mlze zacit zneuzivat.
Jenze. Obcas jsem realné zjistil, ze jakasi vychytralost prosté neprochazi.

»Zlou, zlou predes to nit, chtéla si krale oSidit”

Nedélejte si iluze, ale ochodit si vlka muze prinést nejedno neprijemné
zjiSténi. A podobné je to i se mnou. Neni pro mé? Odména zadna? Tézko
se to vysveétluje, ale ta moje intuice zacne fungovat tak néjak jinak. Tu
zavreny obchod, tu nejde telefon odblokovat atd. Véci najdou hraji

v mUj prospéch.

Prikladem budiz opét ta zminéna charita. V dobé co jsem tam pobyval
jsem mél jistou Cinnost reknéme urc¢enou. Nemusel jsem vstavat brzy a
odpracované hodiny vychazely cca. jak mély. Podobné jako finance,
které se objevily pfesné kdyz jsem je potreboval, a dokonce i ve vysi jaké
jsem potreboval. Ale zpét. Pochopitelné vedeni Spekulovalo nad tim, ze
bych mohl rano uklizet atd. Coz se prirozené nelibilo mé. Nebudeme si
nic namlouvat, ale délat mukla vlastné za nic, bylo i na mé docela DOST.
Co se stalo? Nic, dfive neZ se jim ten napad podafilo ,realizovat” jsem

z charity odesel. A opét asi ne ndhodou presné s ¢astkou, ktera mé
pokryla kauci na ubytovné.

Opét to bylo s odstupem casu tak logické, jako kosticky domina. Kdyz se
tak ohlizim zpét, tak v nicem nevidim nic nahodného. VSechno se da
néjak dohledat, vim z ¢eho to plyne, ale kdybych to mél celé popsat tak
bych tim asi ctenare unudil, a vyslo by to na mnoho a mnoho i docela
nezajimavych publikaci.



Nékdy v tom byl zcela jasny zamér, nékde jen shoda okolnosti. Coz je
v principu taky nahoda, takze v tom byl vlastné opét nejaky zamér.
Pouze skryty za ,,oponu” néci reality.

Ano, svét je divadlo a vy jste divaci, pozorovatelé, trpaslici v téle obra Ci
obr v téle trpaslika.

»Marku ty jsi tak velky muz“ Johana

Ach ty moje buliky, uz je mam zase na nose. Ne, nic si nenamlouvejme,
zeny vi co chtéji, tedy obcas. Pro mé je nicméneé podstatné, co chci ja. A
vlastnictvi se vtomto kontextu nevylucuje, byt je jak z jedné i druhé
strany vlastné jen ryzi iluzi. Obcas opravdu nezaskodi trochu si pockat,
az se druha strana vyblbne, vyrve, uklidni a pak bude zase dobre.

Ano, na zacatku této knihy bylo taky prani. A to znélo, Ze chci psat

v ponékud vétsim klidu, nez tomu bylo v minulosti. Nerikam, Ze chci, aby
se z toho stalo néco nudného, ale po tom co jsem zazil, si trochu klidu
reknéme zaslouzim.

,Jaké si to udélas, takové to mas“

Sklenice poloplna, Ci poloprazdna, asi to znate. VsSe je o tom, jak k tomu
Clovék pristupuje. Na druhé strané uz jsem byl parkrat ve vytrzeni z toho
co mi ,,Buh“ tzv. prichystal. Ale nakonec je tu vlastné jen a jen ta
zkuSenost.

Na zavér pro pobaveni. Kdyz jsem chodil kolem jednoho paneldku tak
tam pravidelné postaval takovy typek a ja ho nazyval hulic. Tak trochu
po vzoru chrli¢e. Napr z uvodu k filmu Lola bézi o Zivot.

,,Co to neses?”

Az ten film uvidite tak asi pochopite jeji usmév. Konec kapitoly.
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Nemam rad

JelikoZ jsem praktik a rad se uchyluji k tomu popsat situaci na
konkrétnim prikladu, tak hned uvodem prejdu k pribéhu reknéme
jednoho youtubera. Zamérné zde neuvedu, o koho jde, jednak neni
cilem nékoho poskodit, a navic celé té situaci tak trochu nerozumim,
v kontextu néjaké zasti, ktera se na hlavu doty¢éné osoby snesla.

Tento ¢lovék udélal néjaky test zarizeni z Lidlu. V kontextu s tim pouzil i
zafizeni o poznani drazsi a jal se udélat tzv. nezavisly test. Uprimné ani
jsem to celé nesledoval, ale to co se na jeho hlavu sesypalo bylo
zajimavou ukazkou toho ..

,Ma pravda budiz zakon“

UZ jsem to zazil mnohokrat, reakce ve stylu ja bych to udélal Iépe, bylo
to plné nepravd atd. Néco ve stylu dezinformace atd. Ale ruku na srdce
kdo z nas déla véci nejlépe? Kde je fecené, ze ja jsem zarukou téch
opravdu pravdivych pravd? Odpovéd nasnadé, ozvalo se pouze mé EGO.
No a tak si mily youtuber ptipsal na svlj vrub par nehezkych REKLAM.

Ano, takto to je. Predstavte si situaci. Média o mé napiSou néjaky
nepravdivy udaj, vytdhnou néco z mé minulosti a ja se zanu soudit.
(Rozum). Néjak se to otocilo, ne? EGO, do toho Rozum a uz to jede. Akce
strida reakci a pokud je ten dotyény youtuber chytry, tak to prosté
necha tak. Par lidi se najde a zbytek nad tim stejné casem mavne rukou.
Nebo vlastné nebudou védét o co se jednalo.

Podstata? V mém pripadé je to jednoduché, jmenuji se Marek Quarda,
bydlim nyni v Kopfivnici (moznad i na VI¢iné) a rozhodné nemam problém
jakékoliv konfrontace. Ano, toho se lidi obecné boji. A tak diskutuji pod
rGznymi anonymnimi Nick-y (prezdivkami) a vSude piSou vlastné jedno a
to samé.
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Podstata? Ta je prostd. Face to face (tvari tvar) si to nikdy nedovoli fict,
protoze za svou osobu by na to neméli ,koule®.

Pamatuiji si nap¥. dobu kdy jsem napsal jednomu politikovi z Ceskych
Budéjovic mail. Odpovédél mi néco ve stylu, Ze jsem anonym, a Ze bych
mu to do odi nikdy nerekl. Ano, v jistém smyslu ma pravdu, nic bych tim
neziskal, protozZe Zivit jakoukoliv zast nic dobrého nepfinasi. Pravda je
takova, Ze to ¢lovéka tak i tak néco naudi.

»Ja té zabiju”

| to jsem zazil. Od jedince ktery byl v mé blizkosti. Nic pfijemného a
rozhodné jsem mél nesrovnatelné vétsi strach, nez v dobé kdy mi nékdo
napsal, ze bych se mél |éCit atd. Coz je na Facebooku docela bézny
standard. Nevérite? MUzete se mrknou do diskuzi pod néjakym médiem.
A néco hezkého tam pfripsat.

,Kdyby mé to mélo znicit, tak se tak davno stane”

Nestalo. V té dobé se dostavila policie Ceské republiky s pouhopouhym
dotazem. A dotycny zmizel ve svém pokoiji. Nic z toho nebyla nahoda.
Policie se dostavila na zakladé jiného Setreni, a protoze slyseli z jiného
bytu rev tak se logicky pfrisli ,,doptat”.

Vidite. Na jedné strané banalni situace, néjaka zast nad ,,spackanym”
testem (viz ten youtuber) a na druhé vyhrizka smrti. Tak i tak je dnes,
dnes, a nic z toho neni vlastné pravda. Agresor je mrtev a opét v tom
nelze hledat nahodu. Ale po vzoru toho co jsem jiz svého Casu psal, byl
tvircem svého osudu jen a jen o sam.

,Co sejes sklizis“

Opét si musim pripominat, Ze to jak Ziji, je jen dusledkem toho jak jsem
jednal v minulosti, a Ze je minulost iluzi. A vlastné i pfitomnost, byt ten
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doty¢ny argumentoval jinak. Ale zajimal by Vas nazor zivé mrtvoly
s viedem na brichu? Nazor ¢loveéka s bohatou kriminalni historii? Nazor
netahla, co jen spekuluje jak druhého okrast?

Opét nazorna ukazka toho co lidi resi, jaké banality, misto toho, aby se
zamérili na sebe, na svij rozvoj. Podobné jako to musim chté nechté
udélatija sam.

Jen tak na okraj. Pokud musim proti nékomu otodit své EGO, tak to

délam skrze sebe, na oko zaCnu urazet sebe, pochopitelné s uvédome-
nim toho proc tak ¢inim. Ze zkuSenosti opét vim, zZe na to lidé vétsSinou
reagovat neumi. Chybi jim ,,attack” (Utok) na ktery by se mohli jako by

napojit. Opét se odkazu na knihu Transformaci védomi. Tato dovednost
vyzaduje urcité pochopeni a rozepisovat se na toto téma nechci, protoze

bych vlastné jen opisoval néco co uz je napsané. Nékym v tomto sméru
lepSim.

Znovu, kopie ¢ehokoliv nema moc smyslu, podobné jako parazitovani na

cizi tvorbé, at je jakakoliv. Zast obecné pritahuje zast, zloba zlobu,

v tomto je podstata zakonu pfitazlivosti. Opét obecné, chcete byt
bohati? Uspésni? Schopni? Komunikativni? Se¢téli? Tak pro to néco
délejte. Podobné jako , Mit se rad”. Co myslite, Ze si rikdm pred
usnutim? Porad dokola, véticky z knihy Laska (viz seznam na konci)
kterou jsem psal pfed mnoha a mnoha lety. A na zakladé ¢eho? Ctyfi
dohody, Pata dohoda, Kabalion, Kabala, Zaklady autohypndzy,
Transformace védomi atd. Knihy, které jsou minimalné pro mé az
neuvéritelné proflaknuté, a velmi pravdivé.

Podobné jako manualy k programovani, letectvi, elektronice atd. A

pribyvaji dalsi a dalsSi. Podobné jako pisSi dalsi véc, ktera nejspis nebude ..

no nahodna.

Ja se toho asi nezbavim co?
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Dopl. Opét jsem po Case zjistil presné to co se dalo ¢ekat. Dotycny
youtuber mél diky té uméle vyvolané zasti minimalné dvakrat vétsi
sledovanost. Pravda je, ze protistrana pfisla s informaci, Ze to bylo

z jiného dlvodu, ale ja sleduji vysledek, domnénky resit nepotrebuiji.
Navic jsem si nevsiml, Ze by to néjak resil, vydal dalsi video, a pokracuje
jak by se nechumelilo.

| takto se da pracovat s emoci. Podobné jako jiny youtuber, par lidi
zablokoval, pokracoval ve své tvorbé a po ¢ase dosly protistrané
protiargumenty.

»Ja proti nému vlastné nic nemam*“

Jak se to rika? Nehas co té nepali. Co nemuzu ovlivnit nechavam tak,
nereSim to. KdyZz mi néco vadi tak to dam slusné najevo a tim vétsSinou
koncim. Ti lidé se bud zméni sami, nebo se prosté nezméni. Kazda véc
zmizi za predpokladu, Ze to nechate byt. Opét v analogii ohnisté. Kdyz jej
neudrzujete? Co se ¢asem stane? Dobre, mizZete namitnout, Ze to Zivi
protistrana. Ale to je realita téch lidi, nikoliv ta vase. A neni nic
nejjednodussiho nez nevsSimavost.

,Vi$ ja nemam cas“

A v pripadé hodné nesnesitelného jedince zahajuji strategii vymluyv,
Svejkovani. A i to mi docela jde.
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Strach

Asi znate to rceni, Ze ¢lovék mini a Buh méni. Toto je opét podstata toho
co meé napadla. Véci kterou mam na mysli v kontextu toho co se opravdu
déje.

Ocekaval jsem zménu, nepfisla. Pomyslel jsem na néco nepfijemného a
ono se to jak na potvoru stalo. V tom je sila strachu (Emoce). Strach
aktivuje nas Rozum a pochopitelné i EGO. Asi sami vite, je to velice silné.
A nékdy tak moc, zZe je dotyCny paralyzovany, uvazuje o sebevrazdé a

v pripadé nasilnické povahy, opacné, o vrazdé. Zda to ucini neni véci
nahody, ale okolnosti. Dopad je pochopitelné znicujici. Vézeni, na
mnoho let.

Problém je v tom, Ze si toho druha strana muze byt védoma, ale v tomto
jde racionalni uvazovani zcela stranou. Opét, princip sebefrizeni. Pokud si
projdu podobnou zkusenosti tak vim jak jednat. A strach se vytrati.

Ve své podstaté je to opét namét na autosugesci, autohypndzu, protoze
vy jste tim kdo pfijde s argumentem zkusenost a Rozum jen akceptuje
situaci s tim, Ze jako by odpovi, jasné, znam.

,Znalosti slouzi svému ucelu”

| ja jsem svého Casu zil v deziluzi toho, Ze jsou velmi bohati lidé nadani
néjakymi nadprirozenymi schopnostmi, a pritom se to da jen naudit,

skrze knihy, skrze praxi, uvédomeéni. A v urcité fazi Zivota zjistite, ze si
moznosti co délat, co nikoliv, jak Zit, Ci jak nezit, urCujete vlastné sami.

Opét analogie. Lod, drzite kormidlo, prichazi boure a vy se snazite udrzet
smeér, mimo to se snazite o Cinnosti nutné k preziti. Lod ztroskota? Opét,
nikoliv nahodou. Pusty ostrov? Opét prichazi akce, Smejdim kolem dle
knihy Kam se podél mdaj syr? Jako myska Smejdilka. A u¢im se novym
dovednostem. Ziji, tedy JSEM.
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A strach? Obcas néjaky je, ale zacas se situace ozrejmi a ja se ji néjak
prizplsobim. Nebo ...

Nic nebo. Zakladem automatizace je zpétna vazba. Podle ni upravim
vstup. A tak dokola. Néjaka nova neznama akce? Pak reakce. Nebo se
vracim k ¢innostem které jsou znamé, které, znovu se budu opakovat,
slouzi k rozvoji, k obzivé atd.

A asi opét ne nahodou mam v planu koupit dalsi syr. A pritom to pred
par mésici vypadalo .. Opét Rozum a situace v minulosti.

,Kdybych to byval védél”

To co zde popisuji je prosté. Mate strach? Tak se soustfedte na dech,
normalné se hluboce ,vydychejte®. A pak zacnéte néco délat, fantazii se
meze nekladou, uvarte, uklidte, prosté odvedte svou pozornost jinam. |
kdyby nasilim, i kdyby to ,,neslo”. Poznam to podle sebe, strach dokaze
hodné paralyzovat. Kdyz vedle v pokoji vyrvava ozraly soused o kterém
vite. Vite, nevite, jak jsem psal, soustfedte se na jinou Cinnost. Za par
hodin, za den to zmizi a pak uz to je jen a jen v hlavé. Nebo zjistite, zZe
fve jen pro ,sebe“ a s Vami to stejné nema co délat. Podobné jako opice
v 200, viesti a co? Jdu k vybéhu kde se vyhfivaji lvi. Uvidite ten
diametralni rozdil. Podobné jako tlusta ciganka vs. krasna sebevédoma
zena ktera otevira napr. Audi RSQS8.

,Bez tak je to ... ano kurva”

Opét. Zkuste si fict, Ze jste to vy. Je jedno zda Zena, ¢i muz. Jak by Vam
bylo, kdybyste skrze svou ,,socko” osobu o sobé takto hovofili? Ano,
kazdy vidi jen to co vidét chce. Opét chudi lidé vidi ty chudé. Vidi zlodéje
atd.

Netvrdim, Ze neexistuiji, ale stejné s tim nic nenadélate. Takze proc si
témito myslenkami kazit den?
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Prace

Prochazeje se venku meé opét napadla myslenka o tom, Ze je docela
prima pracovat s myslenkou nahody. Nahodou jsem si donesl syry,
nahodou ...

Po sérii Cinnosti, které zahrnovaly krajeni chleba, vytirani chodby,
hygienu, snidani, jsem uvazoval nad tim co budu délat. Opravdu nemam
problém s Cinnosti, ale obcas je treba véci priorityzovat. A i kdyzZ je psani
super zabava, tak na ni neni postavena ma existence. Vlastné mi to
pomaha pochopit véci co se déji, analyzovat udalosti, které se staly, a
hlavné si dat do kontextu Cinnosti které slouzi rozvoji. Obcas se dostavi
pochybnost, ale jakmile ¢lovék jednou vypluje tak o ndvratu nemuze byt
rec.

Ze zvédavosti oteviram diskuzi, ktera vznikla na zakladé ¢lanku o tom, ze
chybi IT odbornici. Vzpominky, o tom co ...

»Tvlj pohled neuhyba pred tim, co vidi - jen ¢ekas, kdy se probudis.“

Casem dojde ¢lovék k poznani, Ze ty véci vnima tak néjak jinak. Vim co se
v téch firmach déje, vim co vedeni zkousi, jaka hra se tam ,hraje”, jaké
jsou platové moznosti atd. A taky vim, Ze jsem tu ja a svét kolem. A jen
ja si vlastné urcuiji, jaké to bude. Byt tfeba jen skrze myslenky. Ale ty
casem zesilili natolik, Zze bych se choval za kazdé situace vlastné pro mé
velmi predvidatelné, v klidu.

Nyni predstava. Mistnost, v ni Zidle, stul, na stole sklenice s vodou,
néjaké sklenice a ja cekdm az prijde Séf. Pohledem zkoumam okoli,
koukam na hodiny, okno, divam se na strop s klimatizaci.

»Néjak se ochladilo”
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Konec predstavy, opoustim tuto realitu. Davod je velmi nasnadé. Uz
jsem usel moc dlouhou cestu, aby ¢ekal na nékoho, kdo ma o nécem
rozhodnout.

Problém neni s pfedstavou, ale v okamziku kdy zacnete chapat systém,
pochopite i fakt jak utvaret pravidla, jak si tu mistnost pretvofit k obrazu
svému, jak si planovat Cinnosti, Ci jak jednat z lidmi. Nejste pan Z
(zamé&stnanec), ale pan S (3éf), majitel, owner (vlastnik), ten ... prosté
ten nahore, ke kterému ti lidé vzhlizi. Ano, i toto mUze byt soucasti vasi
vize, predstavy.

,,Chcete si na VIciné zridit harém?“

Zni to zvlastné, ale v urcitém okamziku Vas lidé zacnou vidét jinak.
Zacnou z legrace rikat to co si vlastné v duchu prejete, skryta prani,
které vlastné jen tak vybublaji na povrch. A jde jen o to je s lehkosti
prijmout a ani na né nereagovat. Opét se budu opakovat, ale humor ma
jednu zvlastnost, bud'si to hlupak vezme osobné a nebo se vtipu jen
zasmeéje a tak néjak v duchu tusi, ze byl pristizen pfi , I1Zi“.

»Jaky chcete plat?“

S usmévem odpovidam: ,Milion, denné ... pochopitelné v dolarech®.
Chvile ticha. Myslenkou jsem zpét ve firmé, tentokrat sedim a
vyjednavam o platé. Usmivam se a zcela uprimné koukam séfovi do jeho
nechapavych oci.

Ano, takto to opravdu je. Na zacatku mate napad, sen, vizi, pak délate
veci jak nejlépe dovedete, ucite se, projdete si obrovskou sérii zkousek.
vybérovych fizeni, komunikujete s lidmi, piSete, Ctete, cviCite, ucite se,
délate mnoho Cinnosti, které jsou obcas i Unavné a s nejistym
vysledkem. Pfichazi klid, uvazujete jinak, analyzujete véci z ptaci
perspektivy. Firma, vstup, vystup, kalkulace, doprava atd. Vse je jen a
jen predstava.



Rikam tomu podnikani na neéisto. Takova hra, kterou okoli nevnima.
Vytrati se pochybnosti, vnitrni soud a kazdy den zavirate s tim, ze je to

pryc.

A ja se vsadim podle komentdri co tu pisete Ze jste jen troll a berete
priimérnou ¢eskou mzdu, protoZe takhle zakomplexovany clovék, co
musi pod vsechny komentare jednoho clanku vsem cpat, jak si
vydélava, je vétsinou chudy clovék, co si néco musi dokdzat nebo
ostatnim

| takto se daji sbirat zkusenosti. Az na to ... Kde je receno co dotycny
vnima? Jak ma nastavené zZivotni priority a co vlastné vidi. A to je véc,
ktera mé taky muze vratit zpét na zemi. Ale opét v analogii mam obracet
kormidlo lodi? Dochazi zasoby? Nejsou penize? A co? A, Zze jsem takovy
¢i makovy? Predpokladam, jako ze to vim, ze i ti nejuspésnéjsi lidé na
svéte byli v situaci, ze Celili néjaké zasti, neprejicnosti atd. Ale proc
takové lidi presvedcCovat? Do vasi reality takovy Clovék stejné neuvidi i
kdyby jste denné vystupovali z BMW fady 7 a nevédomky ho mijeli pfi
prechazeni ulice.

Pochopitelné véc se ma tak, ze to analyzuji, popreji mu hezky den,
podékuji za nazor, komentar a popremyslim, zda neni na pozadi néco
cemu bych se mél vénovat, indicie, ktera mi napf. fika, ze se nemam
podobnym diskuzim vénovat a tuto pseudocinnost opravdu ukondit.

ProC? Odpovéd je prosta. Protoze bych se mu mohl podobat, a to asi
nechci. A nerad bych se v budoucnosti dozil situace, ze bych si rekl.

»Nic mé to nenaucilo a jsem porad tam kde jsem“

Coz je vlastné , pribéh” jednéch obyvatel( jedné ubytovny, ktefi dnes (i
v€era) resili, Ze ten ¢i onen udélal toto a, Ze by se mél starat o sebe.
Paradox co? Slysite to?
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,UZ se perou, uz se perou, ja to rikala ze zacatku, ze si cumaky
rozbijou,, (film Slunce seno a par facek)

Tak to prosté chodi. BEhem psani tohoto se dotyc¢ni zacali vzajemné
napadat a se mnou to opét nema co délat. Takze kde je pravda? Kde
jsou moje miliardy? Prsteny? Opét predstava, vizualizace. Podobné je to
opravdu s tou praci. Pamatuji si dodnes na nazory, Ze jsem na néco
stary, Ze je mi to k nicemu nebude, zZe ... A legracni, Ze ti doty¢ni
Trollové, sousedi, lidé co takto uvazuji jsou porad tam kde byli. Divné,
co?

Proc by to bylo divné. Prosté ¢ekam az si mé nékdo vSimne, nebo se
budu ukajet myslenkou, Ze se to nikdy nezméni. Coz je samozrejmeé
hloupost. Prosel jsem si mnoha obory, zazil spoustu firem, tu jsem sedél
a tady taky, tam kde sedis ty. Jako ten obr Kolodéj z pohadky Dlouhy
siroky a kratkozraky. A nejspis vznikla podobné jako tento blabol, co
zrovna pisi, prosté nahodou.

Omyl. UZ jsem to psal mnohokrat, x krat jsem to zazil. Néco délate, néco
se ucite, rozvijite se a pracovni prilezitosti se prosté objevi, zmizi, podle
toho zda to poptavate Ci nikoliv.

,Trh vSe vyresi“

Neviditelna ruka trhu, zakonitosti které se daji pochopit, prijmout,
vyuzit, ale zalezi jen na tom postoji. Na tom, jak véci prijimate, opét zda
se uCite atd. Nic se nedéje nahodou. Ale podobné jako lidé, to funguje

na principu, chci, nechci.

Mnohokrat jsem uvazoval nad tim, co mé to ma naucit? Proc jsou urciti
lidé v mé realité, v cem délam chyby a co mi to ma fict.

,Tak jsem slapl do hovna, no ...“
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Kdyz se vratim k té praci tak neni problém do prace nastoupit, néco se
naucit a jit jinam. Ale fesit, ze jsem malo placeny? Zméni se tim néco?
Tedy za predpokladu, ze nejdu za Séfem s tim, zZe chci zvysit plat. A, Ze to
nejde? Ze zndm vysledek?

Jinak. Chtél jsem novy pocita€. Dnes ho mam, logicky. Ale to jak jsem

k tomu dosel je stejné logické. Ale bez akce? Kdybych si neprosel
vSechny ty ,moznosti“? Vidél bych tu cestu na konci? A stal bych na tom
pomysiném poslednim rozcesti? Nemyslim si. Neni akce, neni zkusenost.
Co by se stalo kdyby ti lidé nepsali i to jaky jsem blazen, ze délam véci
Spatné atd. Ja bych rekl, Ze bych mozna ani nikde nedosel, nedoplul.
Cesta by se prosté nekonala. Zvyknout si na nesouhlas neni zas takovy
problém, takze v ¢em je problém?

V business-e to plati jak by smet. Pfijdu s napadem nové technologie?
Budu propoustét lidi? Bude nutna rekvalifikace? Nabirani novych,
reknéme Cerstvych? Pak neni nic ,lepsiho” nez poslouchat ty odmitace,
ty pochybovace, lidi co si umi jen stézovat. A jsem tam kde jsou oni.

»V prdeli“

Pamatujete si film Dédictvi? A zejména pak ten napad s tou vodou jeho
kamarad(? Presné to bych jim rekl. Mas napad? Tak ho realizuj, ale sdm.
Pokud to neni soucasti mé vize tak se tim otevira moznost. A opravdu
zalezi na Vas, zda se ji chytite, Ci nikoliv. Zda chapete, Ze skrze tyto radky
usiluji o vasi samostatnost. Ano, chci proaktivni lidi, co se neboji se ucit,
co jsou schopni samostatného fizeni a prijdou za mnou az s vysledkem.

»2e to nejde?“
Jistéze to jde, vim to podle sebe. V opacném pripadé bych to doty¢nému

ukdazal a pak ruku nasméroval smérem ke dverim a rekl ... To asi tusite.
Konec kapitoly.
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Nedéje
Jdu si ohrat ¢ocCku, otevru zpravy a co nevidim, informace o néjaké

letecké nehodé. A do toho j3a, co studuji leteckou techniku. Proc¢ se mi to
déje?

,,Tak bude k obédu cocka“

UZ je to mnoho let, co jsem v obchodé s priznaCnym nazvem Hruska
kupoval fazole. Sotva jsem do koSiku vlozZil posledni, pfisel pan

s podobnou zadosti. Prohodili jsme par slov a s Usmévem odesel

s predchozim tvrzenim. Nic se nedéje, mohl jsem mu jedny dat, ale proc
to hrotit? Zalezi na tom?

Podobné pristupuji k tomu, Ze se mi zpravy o letectvi objevuiji zcela
automaticky, o to vic, co se o tuto problematiku zajimam. Zakon
pritazlivosti, klasika. A nehody k Zivotu prosté patfi. Ale vim, Ze se
nehody nestavaji nahodou a do cizi reality nevidim. Je to smutné? Je,
neni. Opét, mize mi to poskytnout informaci, pouceni a taky ve mné
vyvolat asi nechténou emoci zvanou SEBELITOST.

Proc? Je to prosté. Tém dotyénym to nepomdize, nejsem vysetroval, mé
nazory stejné lidi neberou moc na zretel, takze koho vlastné lituji?
Odpovéd je prosta, sebe. Podobné jako néjaky vnitfni soud. Jsem socka?
Tak jsem. M(iZe se to zménit? MUze, opét asi ne ndhodou. A to je véc,
kterou muazu ovlivnit. Dovednost, znalosti mohou slouzit. Jednak mi,
jednak nékomu jinému. Forma je takova, ¢i makova. Mohou to byt
zkuSenosti, znalosti, ale i dovednost néco vyrabét, poskytovat sluzby,
cokoliv.

»Za kazdym svym cinem hledej sebe”

Kdyz se vratim k té nehodé, tak Cist tu zpravu nema cenu. Chybi
informace o tom co se stalo, podrobnosti pro¢ se tak stalo atd. Clanek
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ma pochopitelné jiny cil. Zasahnout vase emoce (EGO) a skrze vasi
sebelitost (Rozum) zotrodit vasi dusi.

Nevérite? Ale takto to je. ProC myslite, ze to ti novinari délaji? Chcete
informace? Pak ctéte knihy, sledujte vyukova videa, sledujte, pozoruijte.
Ucte se. Ten Lenin nebyl blbec kdyz fikal ,, UCit se, ucit se, ucit se,,.

V tomto bych ho opravdu bral vazné. Podobné jako mi svého Casu nékdo
v diskuzi napsal at se jdu radéji ucit.

,Potopena, zasah”

Nebo to bylo naopak? Takze asi tak. Jisté periodikum, které je znamé
Sifrenim pochybnych informaci, ne iDnes to tentokrat nebylo, prislo
s tim, Ze

V Irsku chtéji ochranci zvirat postavit vor pro mroze Valliho. Zvire
»cestuje” podél pobrezi a odpociva v zaparkovanych ¢lunech a lodich.
Maijitelé vsak nejsou prilis spokojeni s takovym hostem, protoze vaha
Valliho je asi 800 kilogramui. Cestovatel jiZ potopil vice neZ jedno
plavidio.

Pripojili hezké video, Valli nam zamaval a je to. Dotycni poskozeni si
nejspis horekuji, vy se sméjete a maji Vas.

Nevérite? Takze jinak. Vas Rozum skutecné podvédomeé nasaje celou
tuto informaci a oci si nevédomky prectou i to co je pod tim. Bez ohledu
zda si to védomé prectete. Je to v zorném poli? Je, takze to logicky
vidite. A uz davno jsem zjistil, ze ¢lovék obcas vidi vice, aniz by to tusil. A
co lépe dokaze i predikovat. Priklad, divam se na video, stopnu si to,
nasleduje myslenka a hle oni vlastné vysvétluji to na co jsem se v duchu
»ptal“. A ¢im vice se ucite, tim vice je to patrné. Opét nahodu v tom
nehledejte.
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Jeden rozdil tu je. Pokud kormidlo, knipl, letadlo, lod, znate, tak je rizeni
veci navyku, vedomého pochopitelné. Sami si urcujete, co chcete a co
ne. Ale v pripadé toho, Ze jste nepritomni? Podobné jako ja? Tak je to

v rezii nékoho jiného, napr. novinaru, politikt atd.

o 44

,Opravdu vérite, Ze si Bures koupil iDnes nahodou?“

To, Ze ho to ve vysledku znici je véci jinou, ale na tom Titaniku jste i vy. A
je na vas co udélate. A v pripadé, Ze nevite ktera packa, tak Vas opét
prevezme jiny ,pastyr” a vy budete porad tvrdit, Ze ... se umél Quarda
narodit (Ci nékdo jiny), Ze mél Quarda prosté vétsi stésti a vy ne.
Sorrylako.

Jinak. Vratim se zpét k tomu byt nepritomny. Pred chvili jsem to zminil,
klidné se muzete vratit a zjistit, Ze je to pravda. Ale opravdu? Jisté. Mira
soustredéni nad tim co délam mi logicky nedovoli na 100% sledovat co
se déje v pokoji, za oknem atd. Nicméné, i tak to mize moje podvédomi
zaznamenat.

Opét priklad. Méli jsme Fretku, jmenovala se Charlie. Neuvéritelné
stvofeni, takovy maly dablik co si délal co se mu zlibi. Je pry¢. Clovék si
na ni vzpomene, poplace si, ale uz se nevrati.

,Vrati se Kyra? Nikdy se nevrati” (Sesty smysl)

Takto to je, tohle nezménite. Zménila svou formu a Blh ¢i absolutno ji
prichystal, cokoliv. Nevédomost je v tomto bohuzel pfitézi. A nelze ji
Rozumoveé vysvétlit, at tvrdite cokoliv. Jste tu jen a jen vy.

A ta Charlie jednou opustila na ndvstéveé svij pribytek, klec. Neméla ho
rada, a tak s témi Spruslemi vyvadéla do takové miry, az prosté povolily
a ona se protahla ven. Mimo nasi pritomnost pochopitelné. Po navratu
(Charlie byla u rodicli mé Ex) nas c¢ekalo neprijemné prekvapeni.
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,Podivej se na stal“

UZ jsem to mozna psal, ale co. Kdyz napisete tolik véci tak opét logicky
zapominate. Zpét. MUj pohled projel kolem stolu a mozek mi rekl, Ze
tam neni. Dobre to mi rekl Rozum, ale co mé oci opravdu vidély?

Najednou jsem se zarazil, co jsem to vlastné vidél? Otacim hlavou a
vidim tu pohromu. Na stole byla palma, tentokrat bez ptdy. Jen tak
volné oprena o okraj kvétinace. DalSi podrobnosti vynecham, palma to
nastésti prezila, moje ruka po kousanci od nasi Lasky taky. Nic hrozného
se vlastné nestalo.

Proc€ to celé? Nadherna ukazka toho, ze ¢lovék obcas vnima vic, nez se
na prvni pohled zna. A i to se da cvicit. Intuice nikoliv nahoda. Existuje o
tom i nékolik knih, ale ob¢as tam chybi zasadni informace. A to vazba na
nase tvoreni. Tj. néco najdu? Ok, da se to pouzit? Opravit? Véc druha.
Jak to zjistim? Umim to? Trochu jina dovednost. Pro ostatni Stésti, pro
meé vlastné véc praxe.

Opét priklad. Pec, odesly mi dvé plotny a feseni v nedohlednu. Navic
riziko Ze se odporoudi i ten zbytek. A tak jsem 3el a $el aZ dosel. Redeni
prosté. Nasel jsem vyhozeny sporak se sklokeramickou deskou tak jsem
si to prosté vypujcil. Ne kradeZ v tom neni, bylo to u popelnic a popelafi
zbytek na druhy den odvezli. Nasledovala oprava nasi pece a hotovo.
Problém vyresen. Nic nez znalosti, trocha intuice, stésti vtom nebylo.
Pochopitelné ... prace. Ale co bylo na zacatku?

UZ je to mnoho a mnoho let co jsem délal automatizaci. Takovy ten
frajirek, co si chodi po firmé s notebookem, obcas nékde pokeca, ale
vidéli jste Quardu nékdy pracovat? Jo vlastne, vypadla Hirata, ale kdo vi,
motalo se tam mnoho lidi.

Tehdy jsem to prosté vzal za své, ale dnes uz presné tusim, co se stalo.
Klasika, porucha, linka stoji. Beru notebook, manual se zdrojovym
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kéddem a valim do vyroby. U linky stoji vedeni, mdj $éf Dr. Husek a dalsi.
Prohodim ,,slovo® s technikem co se o to stara a pripojuji se.

»Knock, knock Neo, wake up”

Informace, zkuSenosti, ulozené nékde v té véci, co nosim tak hrdé na

krku. Ne, nebudeme si nic namlouvat, ale moc jsem nevédél, co mam
délat. Tudle poruchu jsem nikdy neresil a bézel ¢as. Nervozita roste, 8
miliont denné, vedeni v pozoru. Do toho ja, malinky podobné zoufaly
jako lidé okolo. Ale néco tu prece jen bylo.

,»Vis ktera packa”

V okamziku kdy jsem pomyslel na zbabély uték mi bleskla hlavou
myslenka, divdam se do pocitace, umistuji breakpoint, zastavuji proces,
spoustim krokovani a divam se. A mam to. Odchazim od pocitace,
sklanim se nad linku a do ruky uchopim indukénostni Cidlo, bylo
povolené. Spoustim linku a lidé se pomalu vraceji do prace. Odpojuji se,
zaviram rozvadéc a s vitézoslavnym usmévem se divam na svého séfa,
ktery mi dékuje. Tedy, mozna to tak nebylo (kdyby to ,ndhodou” Cetl),
ale ja jsem to tak néjak vidél.

»Jak jsi to vedel?“

Dnes vim, ze v tom byly znalosti, intuice a trochu EGO-a, néjaka
vizualizace atd. Nic co bych dnes neznal. Dneska vim, Ze se nejednalo o
nahodu a, Ze mé to néco mélo naucit, podobné jako mnoho a mnoho
veci poté. Treba jak vydélat penize atd. Dovednosti, které jsem vlastné
tak trochu zvladal i tehdy. Ale to je zase jiny pribéh. Néco ve smyslu
Quarda vs. reditel firmy atd. Nicméné podstata je prosta, oni
potrebovali me, a ve své podstaté i ja je. Ale ... oni mé reknéme vic. Pac
Quarda je jen jeden a jich je docela vic. A to je taky véc kterou lidi
nechapou.
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»Nedostatek vytvafi prilezitosti.”

Dopl.: Opét, asi ne nahodou mi prebylo trochu mista. Na doplnéni chci
poznamenat toto. V dobé co jsem studoval jsem netusil co bude, netusil
jsem to ani v dobé kdy jsem pracoval v TCT v oboru Automatizace.
Netusil jsme to pochopitelné ani v Tietu, kde jsem pracoval jako vyvojar
JEE. A vlastné to netusSim ani vtomto okamziku kdy pisu tyto radky.

Jako vZdy jsem uvazoval nad tim, Ze to nezverejnim, ale narostlo to do
takové reknéme idedlni podoby a neni dlivod se s nécim tajit.

Jiz mnohokrat jsem si fikal, ze by bylo hezké zpétné znat, jak se situace
vyvrbi. Dale jsem pochopitelné premital nad tim, Ze bych si opravdu jisté
zkuSenosti rad odpustil. Tim nemyslim véci spojené s odbornosti, s praci,
kterou jsem mél plné ve svych rukach, byt se pfiznam také s nejistym
vysledkem. Ale nic jsem neriskoval a chtél jsem to délat.

Pravda je takova, Ze jsou lidi, které nemusim a udélam vse proto, abych
je uz nikdy nepustil do svého svéta. Jednak nevérim v to, Zze by se nékdy
zménili, jednak si myslim, Ze viibec nepatti do civilizované spolecnosti.
Casem jsem pochopil pro¢ si tak uzivam samotu. Dale pak chapu
reknéme jednani lidi v nasi i svétové historii. Na jedné strané nabidka na
druhé opét poptavka. Lidé touzici po smrti a lidé co jim to prosté jen
umoznili.

,Proc soudit popravéiho? Vidyt déla jen svou praci“
Mozna ponékud divny zaveér kapitoly, ale porad piSu co mé napadne. A

nyni se vratim k refaktoringu (viz pocitacova terminologie) a néjaké té
oprave.
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Nevédomost
Hned uvodem néco z diskuze.

Clovék by se mél udriovat v pohodé a bez stresu. To znamend
nesledovat média, novindre, zpravodajstvi na ct, riizné politické
analytiky a dalsi sra-e, kterych je plna televize a kteri ze sebe chrli
jednu spatnou zpravu za druhou, vymyvaiji lidem kazdy den mozky a
udrzuji obcany v neustalém strachu a stresu, protoZze kdo ma strach,
tak se lépe ovlada.

O tom to je. Clovék takto zmanipulovany pak $ifi svou blbou néladu dal,
aniz by si uvédomoval, ze je tim prvnim a taky poslednim ktery to
prijima. Je jako anténa, jak jsem uved| ve své uz ani nevim kolikaté
publikaci. To uvédomeéni ma hodné co do sebe, nikdy jsem nebyl

v takovém klidu jak poslednich , par” let. Ano, pfiznavam obcas pfijde
néco neprijemného, ale pak si clovék zas uvédomi, komu to slouzi, a
hlavné jaci lidé na to dojizdéji. A procC jim to neprat?

Nadherna ukazka v pohadce o chlapci s kouzelnou tuzkou, co nakreslil,
to se prosteé stalo. Touzite po svobodé? Pak vyjdéte ven, v noci, do lesa,
jen tak. Po néjaké dobé vam to dojde. Ta hromada oci co Vas pozoruje.
Paradoxné ¢im méneé resite véci, které nezménite, tim vice resite véci,
které zménit lze. Predstava, Ze to ¢te napfr. milion lidi, nebo vic.
Pfedstava, Ze jim pomalu dochazi o ¢em tu celou dobu hovorim/pisu.
Myslite, Ze je to nemozné?

Takze jinak ... ,Napis cokoliv, aby to cetli lidé na celém svété”

Skutecné jsou lidé kterym se to podafilo, takze procC by se to nemohlo
podarit mé? Jedna, dve, tri, deset, sto, tisice vet, které napisu. Jen tak?
Nahodou? Pro svou potéchu? Ale uprimné na kom zalezi? Pokud to
porad nechapete tak nasmérujte svou pozornost k zrcadlu a jen tak se
divejte, bez hodnoceni, jen tak na sebe. Takze co fika ten maly Clovicek?
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Nadava si? Chvali se? Stézuje si? Urazi se? Nebo se ma jen a jen rad,
nesmirné. Podobné jako to zaznélo ve filmu Sesty smysl.

Ano, at chcete & nechcete tak to nejsou lidé kolem, ale vy. Cekdte na
pochvalu a sami se pochvalit neumite. Ale kdo, kdyz ne vy? Kdo udéla
ten pomysliny krok smérem k sebelasce? Nebo porad cekate, Ze se
dostavi odnékud?

Opét jinak. Redi Vam nékdo? Nadava na Vas, pomlouva? Rika, Ze jste
socka? Chudak, co nic neumi? Ale komu to vlastné rika? Zakryjte si usi,
prestante to vnimat, vSimat si a je to pry¢. Mozna ne hned, nékdy to
trva, ale zmizi to. A zacina to prostou dovednosti, ktera spociva

v ovladani EGO-a a Rozum-u, postavicek, které jsou vasi soucasti, které
dokazou byt az do morku kosti neprijemné, ale i velice uzite¢né. Priklad?

Cestovani v Case. Dovednost, ktera je popsana v knize Transformace
védomi 2. Dovednost, kterou jsem z pocatku nechapal. Jak cestovat
v Case? To prece nejde? Vidyt jsem prece pritomny?

»Opravdu? Takze jinak, DOST“

Zkuste na chvili na nic nemyslet, jen tak. Ze to nejde? Pak nejste
pritomni. A rovnou na tom muzete zacit pracovat (viz Laska, seznam na
konci). Od této dovednosti se pak odviji i dalSi dovednosti, jako je ono
zminované cestovani v Case, autosugesce, schopnost vizualizace atd. A
pritom je to tak prosté, vypnu Rozum, néco si predstavim a na viné své
Emoce se ,svezu” do své predstavy, ktera se vlastné zacne stavat
realitou. Ano, jen na chvili, ale ¢im vice tréningu, tim vice Adidas. Opét
nechapete? Takze jak asi vznikaly tyto firmy? Na zacatku byla néjaka
predstava, Bata se ucil it boty, pozdéji vybudoval svou spolec¢nost atd.

Skrze svou vizi, viru, predstavu, ¢innosti atd. Podobné jako ja. Sedél jsem
a predstavoval jsem si, ze piSu programy, programuiji.
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A dnes? Ano, realita. Znam své dovednosti, rozhodné mi to nikdo
nezpochybni. Ani néjaky hlupak v diskuzi. Drzte se své predstavy, tedy za
predpokladu, Ze ji mate, jdéte si tvrdé za svym a pokud se objevi
prileZitost? Pak neni divod dat na néci hloupé rady. Proc to porad
opakuji?

,Ja na to mam. Ja na to mam“

,Vize” z filmu Zamilovany profesor, v hlavni roli s Eddiem Murphym.
Muzete byt tlusti, pfiliS tenci, mit Spatny prospéch, ¢i byt na néco levi,
cokoliv. Co se stane, kdyZ to zaénete ménit? Ze to nejde? Ze to boli?
Ovsem, co jste Cekali? Kdyby to bylo jednoduché tak u toho pomysiného
talife s dortem a s Vasim jménem sedi kazdy.

»Mrzak svou realitu nikdy neopusti“

Zapiste si za usi, Ze Vas takovi tahaji logicky doll. Pro¢? ProtozZe nikdo
nema rad fakt, ze je nékdo lepsi. Chtéji, abyste byli stejni, mrzaci.
Bohuzel jen na oko. Schvalné zajdéte za takovym kriplem s prosbou o
cigara, o chlast. Casem zjistite, Ze si libuje v své zalibé sebedestrukce. A
proC? Protoze na té cesté nechce byt? Omyl chce. Je to takovy paradox,
ale takovi vlastné ani nevi co chtéji. Nebo ano? Pry¢ s nim.

,Tak ho tam hod’ a sved to na mé“

Uzasna hlagka z filmu Hannibal, kdy stal Hannibal mezi prasaty a volal na
typka co tlacil vozik jednoho kripla. Ale zajima mé jeho jméno? Nikoliv,
zemrel. Ano, je to jen film, nicméné Casem zjistite ze je ten film az
napadné podobny kripldm z redlného Zivota, kterym se, opakuji nechci
podobat. Ani v pfirodé se s kriply nemazli. Co asi Zerou Zraloci? Cim se
Zivi hyeny? Ze jsme lidi? Fajn, tak at se oni za¢nou takto chovat. Zaénou
pracovat na svém sebeuzdraveni.

»Ale to nejde”
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Opét nadherna ukazka cestovani v ¢ase, mrzak ma svou predstavu
vlastné danou. Pro¢ by mél néco ménit? Invalidni dlichod, do toho
elektricka kripl kara, penize za nic, neziskovky, mam pokracovat?

Co jste ¢ekali? Ze se za¢nu skrze celou publikaci rozplyvat nad tim jaky je
svét duhovy? Omyl, mé nezménite. Ja uz davno prozrel a vim, Ze se opét
vracim k tomu, co jsem pochopil taky x let zpét. Ti mrzaci kolem, lékari,
hromada obchodU s brylemi, Iékdrny na kazdém rohu atd., s jedinym
cilem, Vam pomoci. Kam? Do hrobu, kam jinam? Pokud véfite, ze je
|ékar vasim spasitelem tak toho kripla ode mé pozdravujte. A nedivte se
tomu, Ze zaCne rvat. Podobné jako fval jeden Iékar ve vazebni véznici.
Psycholozka, ktera se trepala a myslela si, Ze pfistoupim na tu jeji hru o
... prosté o cemkoliv.

Opét rada. Otevrete si knihy na téma marketingu, na téma psychologie,
hypndzy atd. Kazda ta prectena kniha prinasi Spetku k pyramidé
poznani. Je jedno zda je to bible, koran, kniha jednoho pana z Rakouska,
co si rikal Hitler, zjistite az napadné podobnosti, zjistite v ¢em je
podstata uprchlické krize, proc ty ni¢im nepokryté penize, obchod se
strachem, pojisténim atd.

,Nevédomost je sladka“

Mate smilu, pokud jste docetli az sem tak uz mizete pouze dopredu.
Vratit se nema cenu, a vlastné to ani nejde. Jak to vim? Protoze jsem si
tou nevédomosti taky prosel. Nechapal jsem z ¢eho mam strach. A
paradoxné jsem vlastné ani nevédél z ¢eho. Nebo jsem to obdcas tusil, ale
stejné jsem tomu nedokazal vzdorovat. Jak stfepina v mozku jsem citil,
ze jsem nic v kontextu s témi co maji. Maji prachy, moc a ja mél jen a jen
své ... vlastné posledni dobou ani to.

Pri pohledu na svou trepajici ruku jsem tusil, ze je néco hodné Spatné. A
systém me ... odpojil. Ano, takto to bylo prosté milé déti.
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Predstava

Opravdu je predstava jedna véc, realita véc druha. Zrovna Ctu zajimavy
clanek ohledné distribuci knih, jejich propagaci, prodeji atd. Naklady na
to, ¢i ono. A znovu a znovu se ujistuji v tom, Ze je lepsi hledat jiné reseni
nez jit tzv. vysSlapanou cestou ktera vede do mist které jsou sice znamé,
ale tak néjak nic moc.

Opét analogie vyletu. Zajdu do cestovni kancelare, otevru si néjakou
brozuru a dle jejich nabidky si vyberu zajezd snt. Nebo si to budu
myslet. VSe je naplanovano, v pripadé All inklusive vlastné nefesSim
témeér nic. Improvizace se prosté nekona. Nuda, nuda, nuda. Nebo?
Nebo si feknu, Ze si vezmu batoh, do penéZzenky par chechtdki
(drobnych) a objedu cely svét, stopem pochopitelné.

Ano, muzete namitnou, Ze je tu velka mira rizika, mnoho preslapl a
vysledek nejisty. Navic to celé mUze skoncit dfive neZ to zacne. Vybér? A
jsem u té predstavy. Jenze, ¢lovék mini a Blh méni.

,Kdo se boji necht éumi na televizi“

Kde by byl svét bez téch odvaznych? Podnikani, jedno riziko za druhym.
Tu Vam nezaplati fakturu, tu nemate na platy, tu zdrzeni dodavek, tu
problém s vyvojem atd. Problém, problém, problém. Jisté, ale co by to
byl za Zivot? Prijdu do prace, na stole seznam ukol(, v poledne pll
hodiny na obéd, pak meeting a jde se dom{. A znovu, znovu. Ruku na
srdce, ne kazdy takto chce zit a uvazuje prosté jinak. Improvizuje, snazi
se a i kdyz prijde nezdar, tak ho to néco nauci. Nahoda? No, dejme
tomu. Vérit mizeme opravdu ¢emu chceme.

Asi neni prekvapenim, ze docela hodné moudrych a schopnych lidi jsou
VEerici, tj. véri v Boha, v Absolutno, v Alaha, strycka prihodu atd. Ano,
byla doba, kdy jsem tomu nerozumél. Jak to Bah muze dovolit? Mize,
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nemuUze, svobodna volba. Chcete penize za nic? Tu mrzacek. No neni to
taky moznost?

Pritvrdime. Jista komunita lidi své déti zamérné mrzadi s cilem ziskat
invalidni dlichody, prukaz ZTP-P (plus prlivodce) atd. M{zete
polemizovat, ale takto to je, nic s tim nenadélate. Zneuzivani déti,
prostituce, promiskuita atd. Do toho kradeze, podvody ba dokonce
vrazdy. Opét, nikoliv nahodou. Pominu vyhrlzky nasilim a nasili jako
zpUsob manipulace. Opét Zzadna nahoda. Proc? Protoze jsou cikani
vesmes vérici lidé. To je paradox co? Jak to muze Buh dopustit? Takze se
v klidu vratim k té svobodné volbé. Nuti je nékdo? Pochybuiji, takze se
tak prosté rozhodli. Je jedno zda posileni alkoholem, ¢i pod vlivem drog.
Na véci to nic neméni.

Takze zpét k té distribuci knih. Nyni si pfedstavte, ze bych toto prodaval.
Uprimné ani mi by se to nelibilo. Pravda takfikajic boli. Podobné jako
kdyz Vam v posilovné reknu ..

»2adné stroje, ¢inky, pékné kliky, shyby, diepy, sklapovacky”

Pamatuiji si kolik lidi to v kulturistickém klubu odradilo a po par dnech
zmizeli neznamo kde. Dlvod? Prosty. Zaklady jsou nezajimavé. Taky by
se Vam asi nelibilo, kdyby Vam v karate rekli, Ze mate 3 hodiny béhat a
po 3 mésicich se uvidi. Toto je realita, kterou jsem zazil. Pfiznam se, ze
v ramci karate Uplné ne, ale co se tyce kulturistiky tak ano. Kazdy den
jsem chodil takto cvicit a pak jsem chodil do posilovny jednoho pana

v baraku kde jsem si odcvicCil biceps a benchpress, tedy mimo jiné.

,Takze jsi podvadel?“

Nikoliv. Néco navic, nic vic. To co jsem méel odcvicit v posilovné jsem si
odcviCil. Podobné jako kdyz studujete vysokou a dale délate své konicky.
Ze to jde vidim kolem sebe. A i ja jsem to svého €asu zaZil. Netvrdim, Ze
je to jednoduché, ale nevzpominam si, ze by mi nékdo rikal, ze bude
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Zivot prochdazka rdzovou zahradou. Pravda je, Ze byl vysledek obcas
docela prijemny. Tfeba v ramci Uspésného vybérového rizeni néjaké
vysnéné prace. A v mém pripadé to tak svého ¢asu bylo. Ano, vidycky
jsem meél konicky a do toho praci a pak jsem to prosté jen posunul. Tj.
konicky se staly praci a ja si nasSel dalsi konicky. Nedélejte si iluze o tom,
ze jsem z fleku nastoupil jako vyvojar JEE (Java Enterprise), takovy machr
jsem opravdu nikdy nebyl.

Podobné to bylo i s mym psanim. Nejdrive to byly néjaké manualy, pak
rizné dopisy, maily, opisovani toho co mé zajimalo a postupem casu
jsem prechazel v psani vlastnich véci, myslenek, toho co jsem pochytil,
naucil se atd. Jak se ménily zdroje (knihy, zkusenosti) tak se ménil i
zplsob mého psani. AZ do faze kterd jde trochu za hranu a kterou si
muUZu dovolit, protozZe vim, Ze se mi nemuUze nic stat. A i kdyby, tak uz je
na néjaké sebezpytovani pozdeé.

Opét, podobné jako v pripadé toho vyletu. Vyjedete a v urcité fazi
zjistite, Ze fungujete trochu jinak. Tu brigdda, tu vypomoc na néjakém
statku, tu jidlo z kontejneru u supermarketu, ubytovani v nouzovych
podminkach, rucni prani atd. Na jedné strané nepohodli, na druhé
strané velka mira svobody. Pro lidi co délaji 12 ¢i 8 hodin denné, cely
meésic, s dovolenou 5 tydnu max., nemyslitelné.

Najednou zjistite, ze si vice vazite kazdé koruny, naucite se pocitat,
neutracet za nesmysly a paradoxné si vice uzivate i malickosti. Tedy

v mém pripadé urcité. Je jedno zda je to pivo co dnes piji, chipsy co jsem
zrovna dojedl, ¢i hermelin, parek a chleba s keCupem. Mam co jist, kde
spat, tak pro€ si stéZovat? Ziji vlastné pfitomnym okamzikem. Do toho
pridam fakt, ze jsem se zase naucil néco o leteckych motorech, poslechl
si recenzi, v anglictiné pochopitelné a .. pomalu ulehl s otéenasem na
rtech.
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Opét trochu odbodim. Po cesté z vyletu (kazdodenni chize) mé napadla
souvislost cestovani Casem versus létani.

Asi znate film ,,Navrat do budoucnosti LI, 11I“? Takze se mizete mrknout
na tu viditelnou analogii jizdy s tim autem vs. letu s letadlem. V urcité
fazi musite dosahnout urcité rychlosti z které ... neni navratu. A stejné je
toislétanim. V1, Vr, V2 a letite. Konec drahy je vlastné ,vrazebny”.
Tedy v pripadé, Ze nezvednete cumak ¢i nezabrzdite.

,Strach?“

Jak jsem jiz uvedl, travim cas sledovani videi. A mezi né patfi ity ohledné
vzletu. A v jednom videu dotyc¢ny fikal, Ze si odrikal 7x otéenas, nez used|
do letadla. Ano, mlzete polemizovat nad divodem, ale osobné bych
udélal néco podobného. Ne, neni to o néjaké prehnané vire v Boha, ale
o tom, Ze se uvedu do klidu, jsem smireny, nesoudim se, a tudiz se
dokazi [épe koncentrovat na let a v pripadé, Ze se tak stane ...

,D@éj se vilile Bozi“

Ano, i zvladani strachu je véci cviku a opét uvadim na verejnost fakt, ze
ony , Tri véty” na konci knihy Laska nevznikly nahodou, ale Zze mé k tomu
néco prirozené dovedlo. A i kdyZ véfim tomu, Ze jsou lidi co budou mit
vyhrady, tak za tu dobu co jsem jisté véci pochopil, chapu i fakt, proc tak
¢inim. Dale pak rozumim tomu, Ze syty hladovému opravdu vérit
nebude. Ale v krizi se mu tyto informace mlzZou hodit. Podobné jako se
hodily mé, v ase, kdy jsem byl tak fikajic na dné. Coz prineslo radu
poznani.

Napr. pochopeni faktu prani z filmu Smlouva s dablem, kde se hlavni
aktér rozCiloval nad tim, ze si ty hranolky a colu zaplatil, tudiz o
splnéném prani nemuze byt rec.

»Penize jsou jen forma nikoliv predmét potreby”
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Opét, vérim Ze jsou lidé ktefi zpochybni cely film Tajemstvi vétou, Ze to
stejné nefunguje. A vlastné budou mit pravdu. Protoze neni tajemstuvi,
ale sila slov, emoci je vtomto opét nezpochybnitelna. A ¢im vice to
budete opakovat, tim vice si svUj nazor umocnite a pak vlastné
neexistuje sila kterd by Vas presvédcila o opaku, byt mize byt
protiargument jakykoliv, i velmi pravdivy.

»Za pravdu se kazdy bije”

Prislovi, které reflektuje nase EGO, miru autosugesce, nikoliv pravdu
jako takovou, ta muze byt velice subjektivni. Pominu fakt, Ze Ize tézko
docilit zmény, kdyz v tom stavu setrvavate, Ipite na ném. Viz neMOC,
stav, ktery je stejné ménny jako cokoliv. Ale pacient se skrze svuj stav
(mysl, EGO) tézko prenese do doby, kdy je mu uz lip. Viz ono zmifiované
cestovani v Case.

Vysvétleni opét prosté. Rozum Ipi na tom co je, novou skutecnost
akceptuje az za néjaky Cas. Nékde jsem Cetl, ze se navyk stane potrebou
az po uplynuti 40 dni a vice. A to skrze pravidelné opakovani. Coz je
obcas kamen Urazu, protozZe se po ,,par” dnes dostavi skepse,
pochybnost.

,Pises hlouposti, nikdo to nebude cist atd.”

Coz uz nyni neni pravda, protoze to ¢te minimalné jedna osoba, tj. ja. A
ja rozhodné nejsem nikdo. Tedy pokud vim.

K tomu slovu NIKDO. Duvod proc si hliddm naduzivani superlativ jako
vsSichni, vSechno, nikdo atd. je fakt, Zze nejsem nikdo. Pro dalsi informace
doporucuji mnoziny (matematiku) nebo mé predeslé , dilka“ (opét
seznam na konci).

Znovu zminim fakt osoCovani statu. | vy jste soucast statu, tudiz je kazda
vytka smérovana i na vasi osobu. A podvédomi v tomto sméru
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nerozliSuje. Coz se pak projevi ve vasi realité. Opét priklad. Néco se déje,
citite se v rdmci spolecnosti znevyhodnén. A automaticky za to mize
stat. Jenze. Pak jste nastvani, a to si sebou nesete. A misto pozdravu jste
protivni, za nakup nepodékujete atd. A berete vSe tak néjak
samozrejmé. A znovu, misto spokojeného stavu vyzarujete jen zlobu.

»,Jak se toho vyvarovat?“

Stalo se, stalo. Pristé budu chytrejsi. Véci si budu lépe planovat, okoli
dam asertivné najevo, Zze nebudu vse akceptovat. A hlavné se naucim, co
to napf. asertivni chovani je. Treba za domaci ukol. Tj. v kontextu toho
se ucim, se ucim, se uc¢im. (Viz film o basnicich)

Dale pak projevuji vdék. | za to Spatné, protoze to mé uci. A vérte nebo
ne, ale obCas mé taky véci Stvaly, ale s odstupem ¢asu vypadaji tak néjak
jinak.

»Je to ma stara zasada, ze jakmile vyloucite nemozné, vSechno ostatni,
co zbude, at je to jakkoli nepravdépodobné, musi byt pravda.”
— Arthur Conan Doyle

Docela hezky citat na zavér kapitoly. Je v tom Spetka optimismu. Protoze
upfimneé obcas je toho optimismu trochu zapotrebi, protoze véci kterymi
jsme obcas obklopeni by nas velice rychle stahli zpét do toho bahna
vSednosti, nudy a zejména pak primitivniho chovani jistych jedincu.

Slovy klasika ... ,,Obcas je tézké byti jiny“
Vlastné to zadny klasik nerekl, ale co se nim tak stat? Taky zajimavy

nameét na rozjimani. Pro dnesek by to asi stacilo, ,,mistr” uz dopiji pivo a
taky si chce na chvili odpocinou. Kdo vi co prinese dalsi den.
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Soudce

Obcas se stane, zZe Clovék vstane s takovou reknéme ne uplné dobrou
naladou. V krajiné lebecni se ihned zacnou objevovat mista zvané
pochybnosti s postavickami které lze nazvat vystizné soudci.

»Proc€ to délas? Co jsi to zase vyvadel?“

Jsem obycejny Clovék, bylo by asi divné, kdyby se tak nedélo. Asi ne
kazdy je v situaci, Ze se probudi, pozdravi slunce, podékuje za jidlo,
poSimra kralicka v kleci za ouskem a détem pfipravi snidani. Ano,
fantazie dokaze byt az dechberouci, ale realita nas velice rychle vrati
tam kde jsme, kam patrime.

UZ je to mnoho let co jsem si kratil dny tim, Ze jsem béhal k soudu, na
socidlku, na pracak atd. Cinnosti které mi lezly neuvéfitelné krkem, co
hirf pokazdé s nejistym vysledkem. V pripadé soudu hrozilo uvéznéni,
v pripadé pracaku, Ci socialky financni ,,postih®. Néco ve smyslu ..

,,Nic bude”

Ano, i letmy pohled na tolik nenavidéného partnera, ktery neni za ty
roky uz tak néjak k svétu. Navic smrdi, co milé damy? Takze jinak, co tak
zaCit u sebe. Néco mi vadi? Tak to logicky zménim. Vadi mi néjaka
vlastnost partnera? Necvici? Polehava na otomané? Vyhyba se domacim
pracim? Dale to rozvadét nebudu, protoze v mém pripadé bych si sypal
sl do vlastnich ran, a nic jiného nez tak néjak udélat to sam, stejné
nezbyva.

Vratim se zpét k tomu soudci. Kdy se objevi? To vim zcela presné,

v okamziku kdy se vlastné nedéje viibec nic, Rozum nema co délat a EGO
je v té hezké protivné naladé. Prima prilezitost zacit skodit. A ze se to
déje.
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Kdyz se vratim napf. k tomu soudu. Co jsem udélal jako prvni? Co
dalsSiho v poradi?

Analyza toho co se mi mlze nejhorsiho stat.

Minulost neni, i kdybych udélal néco Spatné, uz to nezmeénim.

V okamziku kdy opoustim soud tak to hazu za hlavu, co bylo, bylo.
Analyza toho jak bych se pripadé zachoval, kdyby byla jina moznost.

Je tfeba poznamenat, ze reaguji az na misté. Jak jsem uvedl, analyzuiji,
ale zadna akce se nekona. Nikoho o tom neinformuji, udélam jen véci
nezbytné nutné. Nestézuiji si, nechavam si ty véci pouze pro sebe. Takto
to je. N&co ve smyslu pfilivani oleje do ohné. Cim vice lidi, tim vice
virtualni reality.

Soucasti je i pozorovani okoli. Tj. co délaji vtomto Spatné. Napf. resSeni
veci které uz nejsou, emocionalni vylevy nad tim co jde mimo mé, a co
druha strana nikdy nembuze slyset. Pominu vyjimky, kdy cikdni nadavaji
na sousedy. Jejich realita. ,Prospésnost” takového konani necht si kazdy
,prebere”.

,MIceti zlato, mluviti stribro”

Opét. Soucasti sebefizeni je fakt, ze nechame druhou stranu mluvit.
Naslouchame, lidové receno drzime zobak. Kazdému musi byt jasné, ze
to situaci neprospéje naopak se hadaji debilové dva. A kdo je ten druhy
je nasnadé.

Netvrdim, Ze je to mozné, ale nasloucham hlavné sobé, analyzuji pomalu
kazdou vétu a pokud je to mozné tak i veCer zanalyzuji den, napisi si
néco do deniku vdécnosti (doporucuji pohledat informaci co to je a
poridit si to), televizi, zpravy si vecer logicky nedopravam. Davam si
pozor i na serialy o mrtvolach, Ci filmy které maji silné emotivni konec

s nepfrilis hezkym koncem. Urcité by jste nejeden takovy nasil. Hrdina
daruje své organy apod.



| kdyZz vdm to mUZe pfipadat az smésné, ale tyto véci formuji vasi realitu
vice nez chcete. A pak se logicky dostavi ten soudce. V tomto se snazim
byt jiny a v pripadé jakékoliv situace jsem ztotoznén s tim, ze Délam véci
jak nejlépe umim (Ctyfi dohody).

Uprimné, i kdybych udélal sebevétsi kravinu, nékomu i védomé ublizil
tak to ,,cestovanim® do minulosti nezménim. Opét viz kniha
Transformace védomi ¢i Laska. Jediné co mGzZu udélat, najit ty koule,

v pripadé zeny trochu upozadit své EGO a tvari tvar rict druhé strang, ze
se ...

,Omlouvam se, a slibuji, Ze udélam vse pro to, ze se tak jiz nestane”

Zadné prehnané tvrzeni, e Vas to mrzi apod. Druhd strana na tom bude
mit vzdy svlj podil, navic vase ,mrzi“ znamen3, Ze to budete resitiv
budoucnosti. Je to Cas tzv. pritomny. A pro podvédomi velmi sugestivni.
Opét doporucuji studium psychologie.

Zpét. Ne, nebudeme si nic namlouvat, vétsina lidi neni tak silna
osobnost, aby Cinila tak silna prohlaseni, a tak se radéji vSem konfliktdm
pokud mozno vyhnéte. Jak jsem uvedlI.

,,Drz zobak"”

Pak neni dGvod k soudu. Rekne mi, Ze jsem kripl? Mrdka, buzerant,
cokoliv? Jisté, je to jeho nazor. Kazdy ma na néj pravo. Kazdopadné
takovému okamzité sdélim, ze ...

,2Ukoncuji komunikaci, preji hezky den”

Tohle jsem schopen praktikovat i v bézném Zivoté a rozhodné mi necini
problém se s takovym Clovékem prestat bavit, nezdravit ho, obchazet
atd. Nereaguji ani na jakékoliv dalsi ,, utoky”, byt jsou myslené v dobrém.
S malou vyjimkou, pokud se druha strana omluvi. Ale pozor, je tfeba byt
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hodné ve strehu. Lidé se z principu neméni a toto je vyborna, tedy
vybornad, prosté vec ze zakazané rétoriky. Néco ve smyslu dnes zly, zitra
hodny. Pozor! Zadné t¥i vykfiéniky, je to vyraz agrese.

Na Skoleni uméni komunikace ve firmé Siemens VDO (mnoho let zpét)
jsem se dozvédél, ze vlastnosti arogantniho byrokrata je .. takového
Clovéka navzdy odstrelit. Coz Cinim. Takovy Clovék je pro mé na vzdy
nedUvéryhodny. Jedna zrada, dalsi zrada je nasnadé. Néco ve smyslu
toho, kdyz pfi vybérovém rizeni nadavam na svého byvalého
zameéstnavatele. Schvalné, kdo je dalsi na radé? Kdyz Vam nova
partnerka rika, Ze jste lepsi nez jeji byvaly. Necitite vtom manipulaci?
JistéZe tam je. Pfiklad{l ze Zivota Ize nalézt neskute¢né mnoho. Casem si
jisté vzpomenete na dalsi.

Na zavér kapitoly opét rada. Snazte se hodné analyzovat, premyslet nad
tim co se vam na néjakém filmu libilo, co bylo hlavni myslenkou atd.
Podobné analyzujte vSe co délate, i situace které nebyly prijemné. Ja
tomu rikdm ,,vykecavani se“. Vytdhnu to, a tak dlouho se v tom $taram
az pochopim co mé to mélo naucit, a necham to byt. Podobné jako jsem
svého ¢asu analyzoval neprijemné udalosti v zivoté, které mé chté
nechté poznamenaly. A v détstvi, dospivani je takovych udalosti
nepocitané. A takové upozornéni, bacha na tvrzeni, Ze na to chcete
zapomenout.

»Nikdy na to zcela nezapomenete”

V pripadé nezpracované udalosti to bude ve vasi hlavé Cekat, jak
odjiStény granat. Na dobu kdy ... Treba az nebudete védét kudy kam.
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Denik

Schvalné si zkuste polozit otazku kolik si toho ¢lovék obecné
zapamatuje. Nékdo nam néco rekne, néco vidite, precteme si néco

v novinach, na Net-u atd. Ne jedné strané zaplava informaci, ale na
druhé strané uzite¢nost k néjaké pouzitelné dovednosti velmi pochybna.

Koukl jsem se ven, zasnény pohled do dali. Sklopim zrak a vidim ten
binec dole. Jak vznikl, kdo ho udélal, a kdo ho pripadné uklidi radéji
nebudu resit. Ja to nebyl. MUj zrak spocinul na rozbité CRT televizi a
zejména pak na obrazovku s antiimploznim ramem. Ach ty bending-y.
Ne, opravdu nemam namysli toho cikan.., prosté nékoho. Mam na mysli
zarizeni, které slouzi k indukénimu nahrivani ramu a jeho naslednému
umisténi na obrazovku, nasleduje ochlazeni, vytazeni atd. Porad dokola,
neuvéritelné nudna prace. A hlavné unavna. Obsluha vlastné nedélal nic
jiného, nez Ze tahala ty protivné tézké obrazovky.

»Mél jsi se lépe ucit”

MUj Zivot nebyl idylicky a pochybuiji, Ze kdy bude, nicméné kdyz se
zamyslim tak v té hlavé néco prece jen mam. A za ty roky jsem si skrze ty
technologie ledasco zapamatoval. ,,Horsi“ je, Ze jsou to znalosti, o
kterych se vlastné nema cenu bavit. Clovék ktery vi o éem hovofi, to
prosté vi, hlupak si vymysli vlastni terminologii a pomalu i vlastni svét.

Opét sila slova, znalosti atd. Na jedné schopny ¢lovék, na druhé
uzvanény krimos, ktery je uz od pohledu prolezly nemocemi. V hubé
zvaro a pomalu jediné co ho zajima je chlast a jaké si energi drinky.

Nehledejte v tom soud, je to pouhé konstatovani, denné vypiji néjaké
mnozstvi kavy, coz asi nebude taky pro mé télo to nejlepsi. Nicméné
extrémy jsou extrémy a do téch radéji nelezu. Uz jsem si vyzkousel napr.
Kreatin a to co ndsledovalo mé vylécilo. Byl jsem na tom hUr nezZ jsem to
zacCal brat. A podobné to vidim i s témi energi drinky.
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Vratim se k tomu deniku. Takze, jako vzdy se dostavuji jakési
pochybnosti, ale za ¢as se to zménilo spiS na néco ve smyslu psani do
Supliku. Prosté piSu to pro sebe, vo co jde? Denné tak i tak popisSu docela
hodné papiru (skrze uceni) a tak mi jakékoliv psani problém necini.

Prejdu opét k tomu co mé napadlo, a to nase cena na trhu prace. Takze
kdo ji uréuje? Jak navysite svuj plat? Jak docilite zménu, ktera by zahrala
vase srdicko? Takovy bavoracek, novy, sedmickova rada? Nebylo by?
Takovy domecek v pfirodé, slo by? Prani. Slovy pani Janeckové

,yvesmire pomoz“

Bylo by opravdu hezké, kdyby to tak fungovalo, ale v mém pfipadé ne.
Ale néco prece jen funguje. Zrovna jsem radil jednomu typkovi s web-
em a tak néjak jsem zjistil, Ze to v té hlave porad je. A pokud néco
zmizelo, tak vim velice rychle co vyhledat a kde to najit.

Je to jako kazda dovednost. Cviceni. Prijdete do posilovny, zajdete

v klidu do Satny, prevléknete se, prohodite par vét s obsluhou a uz
mapujete okoli. Najednou se to vSechno za¢ne vybavovat. Ty roky
tréninkd, cviceni, potu. Jste doma. Nic VAm najednou nepfijde cizi. A
kdyZz néco nevite tak se opét doptate.

Svou Uvahu mazu nasmérovat kamkoliv, i k tomuto psani. Vlastné mé to
ani neprijde divné. Akorat bych mél trochu zapracovat na tom, aby to
mélo tu spravnou formu. Cil jsou ty hezké Citelné knihy, plné kvétnatych
slov, kterymi se nas jazyk tak rad ,,chlubi”. No reknéte, nejsou nékteré
knihy fakt hezké? Clovék je pomalu zhltne.

,O cem to vlastné bylo?“

Cilem je néjaka uzitna hodnota, takze jsou véci, které nejdou kolikrat
ruku v ruce. Chcete aby to pochopil kazdy? Trochu selského rozumu?
Pak to musi mit takovou formu. Neni to encyklopedie, beletrie, ¢i jina
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duchovni sracka. Pardon. Opravdu nemam potrebu na to slySet jen
chvalozpévy. Pokud to nékoho zvedne ze Zidle, o to lip. Dlivod je prosty.
Zmeéna prichazi az akci. A jak to fikal Norbekov?

»Jen déti béhaji, pohybuji se, teenagefri jsou aktivni, a s vekem prichazi
jeji velicenstvo lenost - sluha smrti hladi po vlasech, jesté odpocivej,
sedni si, lehni si - a tim zacina zkostnaténi. To je bezbolestné
prizpGsobeni naseho téla na leZeni v hrobé.“

Mate Sanci to zménit, tak s tim néco délejte. A je opravdu jedno kolik
Vam je let. Opét si pamatuji pani co jezdila na lyzich ve vice nez 70
letech. A podle toho jak méla pfipnutou permanentku a toho co fikala,
kdyz jsem s ni hovotil, byla v kondici, kterou by ji mohl ledakdo mladsi
zavidét. A myslite, Ze to bylo zadarmo? Omyl. Prosté cvicila. A zda

k tomu méla takové ¢i makové podminky opravdu nebudu resit. Jednak
nevidite do jeji reality a jednak znam par lidi a oni prosté cvici, cvici,
cvici.

,Maji talent, to se jim to pak ...

Houby, talent je par procent uspéchu, zbytek je dfina. Pamatuiji si na
dvojcata, kluky, oba sportovné zalozeni. Jeden cvicil kulturistiku a druhy
to tak néjak v zavésu spis pozoroval. A za ¢as byli stejni a pfitom jini.
Takze stejné predpoklady, ale oCividné jiny vysledek.

Klidné se doptejte mého okoli. Dle pfislovi ,vSichni méli ruce od krve, jen
ja hubu”. A skrze toto jsem se dostal postupné do posilovny. A moc
dobre si pamatuji jak mé otec ,rozcvicoval” prutem. Taky motivace, ne?

Jste starsi? Motivace chybi co? Nevéfite? Viz moje predesla publikace

,Nebo ti mam pomoct?“
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Povéra

Jak zndmo lidi véri rlznym domnénkam, ¢tou horoskopy, navstévuji
kartarky, délaji rizné pochybné ritudly a obcas se chovaji podivné.
Racionalni tj. rozumové uvazovani je neznamo kde.

Ne, nebudu zde radéji rozvadét véci jako vésténi a podobné aktivity,
kterym jsem, tedy pokud si dobre pamatuji, nebyl nikdy pozitivné
naklonén.

Nyni Vam muzu podsunout svou predstavu proc tak lidé Cini. Proc
predstavu? ProtoZe do jejich reality nevidim. A nejspis ani nechci. Velka
Cast téchto lidi je silné EGO-istickych a také manipulovatelnych. Jak

z jedné, tak nastésti i z té druhé strany. Tj. silny jedinec jim muUze obcas
néco nehezkého podsunou.

,Rikas osm rakvi?“

Nerad uzivam ¢ernou magii, moznd z dlivodu, Ze vim na ¢em jsou
Samanstvi ¢i podobné radoby pavédy zalozeny. Mzu Vas ,uklidnit®,
pouZzivaji je i rizné ndbozenské seskupeni, politické subjekty a média
jsou nimi prospikovany témeér kazdodenné. Je jedno zda to nazvete
reklamou, sugesci, brain washingem, podstata je porad stejna.

, Ty mi budes souzit otroku”

Asi by bylo docela prihledné to nékomu vpdlit takto Cisté do odi,
,utocnik” by okamzité odhalil svij Ciry zajem a pokud neni druhd strana
hloupa ukondi s takovym okamzité komunikaci.

»Nic se nedéje nahodou”

Povércivost ma jednu neprijemnou vlastnost, vychazi z naseho strachu.
A hlavné presvedceni, ze jsou nekteré udalosti pfimo svazany s necim
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konkrétnim. Kazdopadné je to jista forma hypndzy, sugesce, dale zde
mohou byt prfitomny podprahové informace atd.

UZ si to nepamatuji, ale podobny dotaz jsem taky dostal. Zda véci které
jsem psal nejsou pouhopouhou jinou formou manipulace. Odpovéd?
Jisté. Ai to co nyni ¢tete md vlastné podobny zdmér, at chcete, i
nechcete.

Na druhé strané to ma i opacnou stranku véci, co kdyz vite jak to
funguje? Neni to prima zpUsob, jak si udélat Zivot lepsi?

,Dnes je den D“

Udélate si treba vlastni horoskop, napiSete si seznam prani. A aby to
bylo lepsi a pro Vas Rozum uvéritelné, tak tam napiste i véci co se Vam
povedly, tj. v tuto dobu jiz realné splnéné prani. Je vtom nahoda?
Odpovéd zni, neni. Pravdépodobnost? Takze ...

»Neni mozné chodit ven a nikdy nic nenajit”

Rikdm tomu , teorie 5%”, ob&as i ,Jedna vyhra, jedna prohra“ atd.
Jakmile prekonate pochybnost a zazZijete téch 5%, tak je jen otazkou
Casu kdy se to zopakuje. Presné podle zakonu pritazlivosti, podobné
pritahuje podobné. Chcete napfr. pocitac? Tak si jeden poridte a uvidite,
Ze se Casem zacnou ve vasi realité objevovat dalsi a dalsi. Nikoliv
nahodou, ale presné podle zakonitosti, které jsou obcas skryté vasi mysli
tj. ne na zakladé toho co si opravdu rozum mysli. Navic svij Rozum
dokazZete snadno osalit tim, Ze jste to vlastné jiz zazili, takZe neni davod
to nezazit znovu.

,Chténé se opakuje, nechténé bohuzel taky”

Klasika, polarita, svét neni Cernobily, ale cemu pak davate prednost,
toho je logicky vic.
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»Nejhorsi je vydélat prvni milion“

Bohuzel to tak je, nicméné casem Vam zacne dochazet, ze véci funguji

podle trochu jinych pravidel, nez téch kterymi nas krmi kartarky ci lidi co

se duchovnimi vécmi zivi. Je jedno zda jsou to média, i politici apod.

Tak to prosté je, chytrejsi ¢lovék bude vidy ve vyhodé. Pochopitelné
vyhodou je byt tak trochu sketa. Opét bez sebereflexe se zije tak néjak
|épe. Vzpominate? Soudce?

Obcdas si délam rizné poznamky a tato je jedna z nich

| kdyby tvlij sen jen kratky byl,

i kdyby tvij sen nikdy se nesplnil,
nezehrej, bud rad za to ze byl,
vidyt pro ten okamzik jsi vliastné Zil.

Podstata této basné je presné v kontextu toho, co jsem pred chuvili
zminil, byt maj zamér byl néco zkopirovat byl v pocatku jiny. A o tom je
intuice, obCas mate zamér, ale ten v urcity okamzik zménite. Podobné
jako v dobé, kdy jsem kopiroval ten obrazek ,obalu”. Trpaslik?

,PStrosa? K cemu pStros?“

Dnes uz rozumim mnoha hlaskam z filmu Dédictvi. Ano, pane Boze ja
védel, Ze jsi. Jo, a abych nezapomnél, toto (viz nize) slovo neustale
posouvam vpred a vpred, proc asi?

,Dalsi kniha“

Na zacatku zamér, a jak vidno v této chvili se z toho stava pravda,
realita.
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Anonymous

Nelze si nevSimnou faktu kolik lidi se umné skryva za néjakym Nick-em,
pseudonymem a vidi v tom urcitou vyhodu. Ja nikoliv. Taky jsem tak zil,
ale nic nez vycCitky mi to nepfrinaselo. Treba obdobi, kdy mi prisel na mail
jakysi hnus o tom, Ze jsem napsal to Ci ono. Jak se k tomu mailu dotyény
dostal ponecham stranou.

Podobné jako dobu, kdy mi z netu zive.cz napsali seznam Nick( pod
kterymi Sitim véci, které pisu. Neprijemné, ale vcelku pochopitelné.
Hlavné co se tyCe pozndani toho co vsechno rlizné weby, a zejména pak
jich spravci sleduiji.

»Lze si nékoho najmout, aby mou knihu propagoval za mé?“

Opét Clovék mini a Blh, chcete-li absolutno méni. Na jedné strané vite
co hledate a naleznete vlastné néco jiného. Ale je to Spatné? Mozna

v podobném duchu lze pfistupovat k rdznym, byt pochybnym nabidkam.
Vyhral jsem telefon? Ok, podékuji. Dostal jsem nabidku k vydani knihy?
Takze jinak.

,Co je redlné a co nikoliv?“

SlySite néco o tom, Ze je néco nemozné a vy drzite v ruce Sek na milion
dolaru od nakladatele za vydani své ,prvotiny“, pochopitelné

s dodatkem dalSiho dotisku a vydanim vseho co mate napsaného. Ruku
na srdce, vy byste to odmitli? A mUzete premyslet nad tim kde to zacina.
Odpovéd je prosta, u sebe. Diskutujete za sebe, délate co nejlépe umite,
obcas podékujete, napisete néjaky mail ¢clovéku ktery vas nécim
pozitivnim zaujal, nic vic, nic méné. Je jedno jak na to zareaguje, neni

v tom zast pouze Vas dobry umysl.

,Hezké slovo které nic nestoji“
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Obcas kdyz néco pisSu tak uvazuji o tom jak bych na to reagoval ja sam.
V kontextu informaci knih Dale-a Carnegie-ho. Je pravda, ze tyto véci
jsem vzal opravdu za své a jednam tak pokud mozno automaticky, a
obcas tim vlastné prekvapim i sam sebe.

,Pane hrabé, lepsi dvakrat rezat a jednou mérat”

V pripadé psani ,knih“ je to dané, vzdycky si text minimalné jednou
prectu. Nerikam, Ze to nezanecha néjaké pravopisné chyby, ale spis
skrze to opravim chyby ve vykladu toho co popisuji. Jsem si plné védom,
ze kniha v papirové podobé musi projit dalsi upravou. Otazka zni, komu
tuto Cinnost svérit? Jak najdu vhodného nakladatele.

,Prosté se objevi“

Za ty roky jsem si na to tak néjak zvykl, Ze se potrebni lidé prosté objevi.
Priklad, chci néjakou sochu? Ok, zavolam pani Danielu Kartakovou, ma
webové stranky, je tam kontakt, Zzadny problém. Podobné je to i

v pripadé minci, bankovek atd. Navic vim, Ze i v pripadé potreby nékoho
dalsiho ma dostatecné povédomi, i intuici, koho dalSiho do svého
business-u ,,zatahnout”. Podobné knihy, jsou komodita jako cokoliv
jiného. Ano, vim, Ze je to velky business. Maly Clovék chodi od ,vrat” ke
,vratim* a jen Zadoni. Ale ¢lovék ktery vi co chce? Clovék sebevédomy?
Proaktivni? Ten ktery se neboji?

Ja vim, Ze jsem jediny. Proto jsem s tim zacal, potreboval jsem to i pro
sebe a nebylo kde brat. Bohuzel, tento clanek neni z optimistickych, to
vim... Ale bylo potreba do toho kyselého jablka konecné kousnout.
Pordd se na to nékdo ptal a samotného mé zajimalo, jak bude mij
dosavadni instinktivni pocit vypadat v realnych cislech.

Tohle nemam od sebe, takto uvazuje nakladatel. A upfimné takova

odpovéd mé nenechava na pochybiach, Ze je to,,mlj“ clovék. Takovy

ktery si mé penize reknéme zaslouzi. Nemaze mi med kolem ust a pfrijde
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s realnou situaci, presnou kalkulaci, a hlavné se zkuSenosti, kterou ja
jako obycejny pisalek mit nikdy nebudu.

Mimoto vim, Ze si mdzu zde dovolit i ,malou” reklamu na Nakladatelstvi
Klika pana Jifiho Noska. Duvod je velice prosty. Nejenze vydava knihy,
ale pise také uzasné ¢lanky, kde na konkrétnich prikladech uvadi, jak se
véci maji. Zddné zastirani, ale pfesné kalkulace, realné situace,
zkuSenosti ze svéta lidi kteri se touto Cinnosti Zivi. A i kdyzZ je to obcas ne
prilis prijemné Cteni, tak to ¢clovéka posouva do oblasti, ktera mi byla
logicky cizi. Zavérem této vsuvky podékovani.

,Dékuji moc”

Ano, i takto muize vypadat reknéme tvarci psani. Upfimné nesnazte se o
to nékoho kopirovat, budte svi. Alespon ja se o to snazim. Atoi

v diskuzich. Vazte sva slova, protoze obcCas nemusi byt diskuze ku
prospéchu, ba naopak (viz mnohem vys) k tomu, Ze se az nezdrave ozve
vase svédomi. Pomijim, zZe si tim mlzZete i nepfijemné pocuchat nervy, a
to asi neni kazdodennim cilem. Byt mlze byt i nepfijemna zkusSenost
obcas dobra, ale pak musi nasledovat vyse zminovana analyza toho co
bylo, ¢i nebylo dobre.

Jen tak na okraj. Celé to vlastné zacalo sérii ¢lank( na serveru najdise.cz
z kterého jsem byl vypovézen a ja se prosté nevzdal. Vytvoril jsem si
vlastni server s prozaickym ndzvem Laska, ktery jsem provozoval 3 roky
nékde ve statech a jehoz vypln tyto ¢lanky tvorily. Pak to skoncilo a ja na
zakladé néjakého mail-u dostal napad z toho vytvorit néjaké pdf-ko a to
pak Sirit dal. A pak pfrisly dalsSi a dalsi udalosti a véci co jsem psal. A
vidite, najednou, po mnoho letech, asi ne nahodou je tu dalsi moznost,
pomysIné dvere, které pochopitelné jiz bez ostychu oteviram.

»V Zivoté je mozné potkat se tisickrat a nenajit... a potkat se jednou a
najit se navzdy.” — Johann Wolfgang von Goethe
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Obr

Obcas je lepsi byti tym obrem nez trpaslikem. Ale néjak ¢lovék vyrust
musi. Tak i tak tusim kde je mé misto a do ¢eho se mam poustét a co
naopak opoustét, ¢i nad ¢im jen mavnout rukou.

Prikladem jsou nékteré mé opravy elektroniky. Zjistim véci, které zjistit
muzu, pohledam schéma, zjistim rentabilitu opravy a podle toho se
rozhoduji. Casem jsem si vypé&stoval jisty grif, Ze mi staci i letmy pohled a
uz vim, jak se rozhodnout. Na prvni pohled to vypada, ze mi unikaji jisté
moznosti, na druhou stranu mi to dava prostor pro jiné ¢innosti.

Opét priklad, propagace. Trochu jsem toto téma nakousl, a protoze se
jednd o ¢innost neméné dulezitou tak zde uvedu jakymi zkusenostmi
jsem si taky prosel.

Prvni co ¢lovéka napadne je srovnani, vy vs. ti velci. Cim hloubéji se

v tom budete ,patlat” tim h{r na tom budete a jakakoliv ¢innost je
vlastné zabita jiz v zarodku. Tolik skvélych lidi, znama az proflaknuta dila
a opét do toho ja, nicotny, malinky. Pro srovnani si vezmu pohadku
Franta Nebojsa z filmu Fimfarum.

,Kluku zlata, vidyt mluvis jako kazatel, no ta zasoba slov*

Je pravdou, Ze dlvod ke stiznostem by se asi nasel, ale nebudeme si nic
namlouvat, kdo bych chtél Cist jen samé stiznosti? Véci s nulovou
uzitnou hodnotou? Takze prvni véc kterou musite udélat, je prestat se
srovnavat, druhé prosté neresit. Nefikam, Ze si nelze nastavit pomysiny
cil, nékoho kdo je nahore, ale problém je, Ze k nému stejné
nedohlédnete a navic si mizZete udélat v pocatku mylnou predstavu jak
se k tomu vrcholu skutecné dostal. A neni nic horsiho, nez dva extrémy
ve formé podvodu, i naivni predstavy, Zze vSe v jejich Zivoté bylo tzv.
koSer.
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Nakonec néco silného zvitézi a vy zacnete psat. Napadne Vam i zplsob
Sireni a véci tak néjak funguji. Obcas prijde BAN, obcas i negativni
reakce, ale co délat, nepisi beletrii co ma naklad 100.000 a vic, a néjaka
zpétna vazby je nutna. Nerad bych psal s tim, Ze vlastné ani netusim, zda
to nékdo Cte, Ci nikoliv.

»VY jste jako spisovatel?”

Najednou jsem zpét na zemi, prichazi vnitfni soud. Zabalim to, pomyslim
si. Ale houby, zapomente. Kdyz Vam nékdo po dlouhé cesté rekne, ze to
stoji za houby, Ze to nikdo Cist nebude tak se na to vykaslete? Jeden
nazor, ¢i dva? V kontextu 50.000 c¢tenaru?

Ano, i takové Cislo se da skrze Net lehce dosahnou. Nerikam, ze je
dechberouci, ale nejsem youtuber, Ci celebrita, ale obycejny kluk ,,chlap”
co piSe o tom co ho napadne. Propagaci, Sifeni i ,marketing” si zajistuji
pouze sam. A pro€? Zkusenost, zkousel jsem z legrace oslovit i rliznd
nakladatelstvi, zkousel do toho zatahnou i par lidi z okoli. Ale co si ¢lovék
neudéla sam.

»Tvlj business, tva starost”

Casem jsem zjistil, e mé to naucilo obrovské samostatnosti. Na zast,
hejty, urazky neslySim. V klidu si to prectu, vyposlechnu, ale nereaguiji.
Vyjimecné podeékuji, popreji hezky den (uz jsem to zminil).

Naucil jsem se pouzivat intuici, pokud citim, Zze se mnozi zbytecné
reakce, jdu jinam. Sleduji statistiky. Jen tak na okraj, tak udaje z rliznych
google analytics mi daly zajimavé informace. Treba lidi, ktefi na to
pristupuji, z kterych zemi apod. Kolikrat to bylo az neuvéritelné. Lidi

pomalu z celého svét, Cesi ktefi Ziji napfi¢ celou planetou, ano 255 zemi,
pro meé neuveéritelné.
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Prichazi okamziky kdy si pripadate vétsi. Obcas se dostavi i podékovani.
Coz je velice ptijemné. Na zakladé toho vlastné zjistujete, Ze druha
strana ktera obdrzi vase podékovani za tvorbu pocituje podobné pocity.
Nebo to tak néjak tusite.

Setkal jsem se s tim, Ze mi dékoval Séfredaktor ¢asopisu Chip a mnoho
dalSich. Zajimava zkusenost, nejste v tom sami. Ano, i oni néjak zacinali.
Pomalu rostete a urciti lidé mizi ve vasem stinu. Pomalu se zacnou
otacet.

"Kdo chce zménit svét, nezmeéni nic, ale kdo zméni sebe, zméni cely
svét." (z videa 6 kroki k ovladnuti emoci)

V urcitém okamziku prichazi zjisténi, Ze vSechny tyto véci prinaseji
sekundarné i jinou formu poznani. Tézko se to popisuje, protoze téch
zkusSenosti je moc. To co se Vam dostava ma ruznou formu, jak duchovni
tak materialni. Spolu s tim jak se posouvate se posouvate i cile,
mantinely najednou mizi. Vysnit si mGZete v podstaté cokoliv. Cinnosti
se taky meze nekladou.

Spolu s tim jak se objevuji vyostrené situace a vy se je ucite zvladat,
roste i vase sebevédomi. Najednou si dovolite vice.

»Chci byt ceskym kralem? A nebo jsem cesky kral?“

Citaty se stanou vasi soucasti. Jednak dokazete vytvaret vlastni, ale
chdpete i cizi. Svét velkych se stava vasim svétem. Prestanete lidem
zavideét.

Co fict zavérem? Kazda zkuSenost se pocita, a i kdyz to mlze znit divné,
tak opét opakuiji, toto uz Vam nikdo nevezme a muze vlastné
argumentovat ¢im chce.
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Usmév

-----

pocit s usmévem na tvari.

Ale co to zkusit naopak? Tzn. zaCneme tim usmévem? Tohle neni z mé
hlavy, je to forma samolécby kterou popisuje ve své knize napr.
Norbekov. Kniha ma nazev Jak se zbavit bryli.

Schvalné si to zkuste, jen tak se usmat. Ze to nejde? Ok, takZe zapojte
mimické svaly a tak trochu nasilim nahodte takovy ten Skleb. Takto
vydrzte néjakou chvili. Nemyslete na to jak u toho vypadate,
nepotrebujte obecenstvo. Najdéte si tichy a klidny kout kde jste sami a
tam si to vyzkousejte. TakZze mate? A tento sSkleb drzte pokud mozno co
nejdéle. Schvalné, co citite? Co se stalo?

Nevim jak u Vas, ale ja to vydrzim jen chvili a pak se za¢nu prirozené
smat. Mozna ta komicnost situace, mozna fakt jak se citim, predstava jak
u toho vypadam, Ci jen jakési propojeni mimickych svalli s nasSim
mozkem. Zvlastni vidte? A ted'si pfedstavte Ze se to da trénovat. Casem
zjistite jak blahodarny pocit na vase jednani toto cviceni ma. Dokonce si
toho muze vSimnout vase okoli.

,Cemu se pofad sméjes?“

Neberte vSechno jak vytku. Lidé jsou obcas vSimavi a prirozené zvédauvi.
Aijajsem se s tim nékolikrat setkal. Navic jsem zacal Casem potkavat
docela zajimavé lidi, ktefi mi napr. potvrdili, Ze se sny stavaji bézné
skutecnosti. Tj. pokud si vysnime napf. velky dim tak se m{ize stat vasim
bydlistém. Ale jak to?

Prectete si knihy s nazvem Kabala Ci Kybalion a rychle Vam dojde, ze vse
¢im jsme obklopeni ma néjakou souvislost s tim co si prejeme Ci kam
smérujeme. At védomé ¢i podvédomé. Proto opét asi ne ndhodou se

objevil na Netu ¢lanek s tim, ze néjaci védci zjistili, ze ma usmév velkou
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souvislost s prodejem. A, Ze dobre naladény prodavac proda o poznani
vice nez jedinec ktery ... Uprimné, urcité jste takové potkali.

,Déj sem prachy a vypadni“

DalsSi dovednost ke které jsem dospél. Kdyz mam néco koupit tak mi to
tak néjak ukazuje cestu, zplsob jak se k té véci doberu. Je jedno zda je
to pivo, ¢i touzim po novém pocitaci. Penize s tim nemaji co délat, byt
opét uslysite v okoli tunu argumentd, Ze to bez penéz neni mozné atd.
Coz je omyl. Podobné je to i s domem. Uz jsem nékolikrat slysel, ze je
nesrovnatelné lepsi chtit uréity dim nez penize na néj. Protoze zplsob
nabyti mlze byt jiny.

Hypotéka navic neni moc dobry napad. Dlivod? Jednak Vas ma banka
v hrsti, jednak je vlastnictvi do doby splaceni iluzorni a uz se

nesCetnékrat stalo, ze dotyCny prisel o vSe. A pak udélal néco, jak to fict,

zkratovitého. Dalsi véci je mira autosugesce. Platis? Tak plat. Kde je

receno Ze se to zméni? Mlzete se zeptat dotycnych kdy zaplati posledni

splatku atd. TakZe véci jsou vlastné dané. Jind moznost se prosté
nepripousti.

Opét priklad, VI¢ina. Byvaly hotel, ktery se nabizel za cenu 100 miliénd.

Takze si to predstavte, chodite denné do prace, vydélavate penize a pak

.. jo a do toho inflace atd. A pfitom se pred 14 lety prodal za milion( 7.

Pochopitelné za ponékud zvlastnich okolnosti. Navic je tfeba pocitac, ze
tu neni jen zpUsob nabyti, ale i cena rekonstrukce, provozni naklady atd.

Takze zcela logicky se musi vyskytovat jakysi business plan. Pominu, ze
tu ,,byl“, ale mésto to zablokovalo. Takze .. tu budou asi uplatky atd.
Rovnou Vam reknu, Zze uvazujete Spatné.

»,DUm je pouhopouha véc dlouhodobé spotieby”
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MuzZete nesouhlasit, ale takto to prosté je. Je pravda, Ze se tomu tusim
fika po slovensky nehnutelnost. Ale nikde neni fe¢eno, Ze nemUzete
dim opustit vy. Pocit vlastnictvi je v mnohych pripadek Cistou iluzi.

Nebudu zde uvadét priklady, protoZze nechci byt tak skepticky. Pouze
chci nastinit fakt, Ze je nutné uvaZovat jinak.

Vratim se zpét k tomu Usmévu. Pozitivni zplsob mysleni, kladny pristup
k Zivotu plus schopnost zvladat stresové situace déla neskutecné
zazraky. Byt obcas uslysite (prectete si nazor), Zze maji takovi lidé jen
holé zadnice tak to nic nevypovida o tém lidech, ale spisS o autorovi
tohoto vyroku. Nebudeme si nic namlouvat, ale takovy frajer, aby nékdo
vidél do cizi reality zatim neni. A nemyslim si, ze kdy bude.

Opét koho byste chtéli vedle sebe? Usmévavého pozitivniho ¢lovéka

s proaktivni povahou co proda i jalovou kravu, a nebo vécné
zakabonéného realistu ktery ma sice pravdu, ale kazdy se mu obloukem
vyhne.

»Zivot je iluze, zapomerite na pravidla“

Ty si vidy muzZete upravit k obrazu svému. Ti nahore jak zndmo taky na
pravidla kaslou, pouze se tvari, Zze jim zalezi na jakémsi statu Ci na Vas.
Pomijim obdobi pred volbami, to Vam budou slibovat modré nebe, ale
po volbach na vas ser pes. Opét moje zkuSenost.

Na zaveér opét priklad. Pamatuiji si jak mi pfisla domu jakasi vyhrizka
exekuci. Jednalo se o néjakou pohledavku za soudni vylohy. Penize jsem
pochopitelné nemél. Takze jsem vzal dopis, roztrhal jej, udélal z néj
,Uhlednou” kouli a s tsmévem mym vlastnim jsem ji hodil do kose. Se
slovy ..

»,Zaplaceno”
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Co se stalo? No ,nic”. Casem mi né&jaky pracovnik u soudu fekl abych
zasel tam a tam. A oni to stornovali s tim, Ze to za 8 let zrusSi sami. Stalo
se.

Dalsim prikladem jsou rizné nevymahatelné pohledavky. Z nékolika Ust
vim, Ze to zkousi po urcitou dobu a nakonec to zaplati napf. novy
vlastnik bytu atd. A jede se dal. Vidite i takto se daji vydélat penize.

»A ja blbec chodil do prace”

Ono to opravdu usmévné je, protoze po téch letech zkusenosti moc
dobre vim, ze se da existovat i jinak. Usinam s Cistou hlavou, pracovni
povinnosti ve své podstaté zadné, a délam si co chci. Napfr. pisu tento
blabol. Kde nemam problém uvést ve své podstaté cokoliv, a to v€etné
jmen lidi co se chovaji tak ¢i onak.

,CO mi muzou?“

Véci se daji vzdy pouzit v nas prospéch, i Spatna reklama dokaze byt
reklamou. Zalezi opravdu jen na nasem postoji. Jedinou vyjimkou je
pfipadny nezdjem, ale i tak mdzu v nejhorsim zacit psat treba néco
jiného.

Na zavér opét toto. Pamatuijte si, ze se uspéch neodpousti. O to vic
muUZete nastvat okoli tim, Ze se budete na svét usmivat. Upfimné neni to
opravdovy dlivod k radosti? Tedy pro mé urcité. Hezky den.
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Sen
Opét néjaka Silena noc, sny, které by mély z(stat radéji jen sny.

»9en je sen, probudis se je den”

Zacindm slovy Jana Wericha z Fimfdra, presné z pohddky Splnény sen,
kde se hlavnimu hrdinovi zdaji po kmince ta ,,spravna cisla“, kteréd ma
vsadit druhy den v lotynce, aby vyhrdl. Mné se prorocké sny nastésti
nezdaji, ale mnohdy i tak stoji za to.

Jiz jsem to v nékteré z predeslych kapitol zminil, ze neni kopirovani tou
spravnou cestou k uspéchu, a prece. Druha ¢ast presné popisuje hlasku,
kterou jsem zde uvedl, a také zdroj. Nicméné druha ¢ast nepochazi

z mého ,,pera“, ale z ¢lanku néjakého web-u kterych najdete na
internetu nepocitané. Rok 2005, autor se snad zlobit nebude.

»Zjistil jsem, Ze dokonce pise i basnicky“

Zdroj mého Sileného snu Ize vysledovat velice snadno, jacisi
pochlebovadi pfi predavani cen mésta Frenstat p/R. Byvala starostka,
néjaky umélec a ... Pfirozené jsem tam nebyl, ja byl pfece v tom snu, ne?

Nesedél jsem ani kdesi vzadu jako jisty pofiderni reditel néjakého
umeleckého centra Ci co. Neni, nasel si novy flicek, takze pro¢ uvadeét
jeho jméno. Jesté mu délat reklamu, no to tak. Bez tak si jen takto honil
své EGO. A vérte nebo ne, bylo to tak.

,Chces byt velky? Tak se obcas podivej co délaji ti nahore”

Ano, citil jsem velké nutkdni tém Smejdim néco nehezkého pod to video
napsat, ale zménil bych tim néco? Zménili by oni svlij nadzor a zacali
zpytovat svédomi? Odpoveéed je prosta.

»Zase si néjaky chudacek kompenzuje svij mindrak”
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A méli by naprostou pravdu. A tak jsem misto toho resil podsviceni
z dalsi televize, kterou jsem rozbitou nasel venku. Jo, funguje, uvidime,
tfeba se to bude hodit.

A vidite, néco tu prece jen zbylo a Zivot bézi dal. Sen zlstal snem, video
videem a ti lidé prevzali své ceny a zmizeli nékde, blhvikde. Jejich Zivot,
jejich realita. | kdyz muze byt cena i financni Ci jinak pfijemn3, tak je to
stejné nejspiS nezméni. Tedy urcité.

»,Pan Tesla je snilek”

Zivot prosté neni idylicky a véci ob&as nedopadnou tak jak si pfejeme,
ale co? Ziji tak jak jsem Zil? Mam né&jaké zkudenosti? Odpovéd, mam, a i
kdyby se nic zvlastniho nestalo, tak se v mém svéteé stalo vlastné mnohé.
Pomalu dopisuji svou dalSi knihu s tak néjak znamym rozsahem, ktery
neni velky, ale ani maly. Je presné takovy, jaky ma byt. Chci, aby ho
Ctendr vzal na jeden zatah. A to se myslim stalo. Schvalné si mlzete
odpoveédét.

Jo a ty prorocké sny? Ano, par jsem jich zazil, ale je to zvlastni, ale byly
ve dne, nikoliv v noci a byl jsem pfitomny. Nebo nebyl?

Zil jsem pFedstavou, Ze si nasazuji masku, podobné jako ve filmu s J.
Carrey-m, byl jsem Barbarem Conanem jako Arnold tusim .. Ale on Vam
to v néjakém videu nejspi§ fekne. Zil jsme predstavou, Ze si zménim
jméno a lidé mi zacali fikat Xara.

,Ono to nebylo jako?“

| oSidit mozek chce pouze trochu cviku, ale jak vidno, jde to. A tato
schopnost tém nahore chté nechté chybi. A podobné jako muj
spoluvézen Matégj rikal, ze bych bezdomovectvi psychicky nezvladl,
Fikam, Ze ti nahofe by ho nezvladli ur¢ité. Jak to vim? Reknéme, Ze to
prosté vim.
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»Pane Smrtka vy se porad jen sméjete”

Ano, obycejny Morf, Clovek ktery se méni podobné jak ho lidé chtéji
vidét. A tfeba i nechtéji. Ale v analogii pfirody lev se svou obéti
nediskutuje a nedba ani na to, ze u toho vresti. Ale komu se chce do
zmeény? Komu se chce umfrit?

A pritom stacil jen pohled do zrcadla, procitnuti a pochopeni své
podstaty. A hlavné se prestat bat. Ostatné kde zmizela ta kniha, kterou
jsem vlastné nikdy poradné necetl, a umistil do budky s knihami, se
nejspis uz nikdy nedozvim. A zalezi na tom? Napisi si dalsSi a dalsi. Je to
takovy problém?

»Méjte dobrou naladu. Dobra nalada sice vase problémy nevyfresi, ale
nastve tolik lidi kolem, Ze stoji za to si ji uzit.“ — Jan Werich

Dalsi ,,nahodny“ citat, reknéme na téma problém. Jasné, Zivot je ryzi
nahoda, fakt Ze to ¢tu, fakt Ze to mUj rozum pomalu zaéinad chapat. Skrze
hlas nékoho, koho tak divérné zndm, skrze sebe. A ta blba ndlada? Ten
piskajici krimos? Ti lidé co mé tak Stvou? Schvalné, ano jsou pryc.

Pokud si dobfe pamatuji tak pan Werich mél rad vino. Tedy minimalné

z vypraveéni pana Sovaka, ktery mu fikal pan byvavalo. A proc asi? A to je
ten obrovsky rozdil mezi lidmi co sedéli na Méstském uradé ve Frenstate
p/R ¢ijinde. Ja se o sebe nebojim. A vim jisté, Ze ten plvodni citat
(memento) co tvofril prebal, jsem nesmazal ndhodou. Ne, ja se o sebe
skutecné nebojim. Hezky den.

,JO a préj si néjaky Quarda Frenstat koupi, rikal néjaky policajt. Nebo
uz koupil? Zatracené, ten chlap se umél narodit”

Jo, abych nezapomnél, jdu si pro ten karton portského. Vidite? Ta
pamét. Opona pada ... ,jsem ti to rikal, Ze to nebudou Cist a téch chyb,
no vidis to? ... ,
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Seznam dalsich véci co jsem psal

Nasleduji link-y na véci, které jsem drive psal. Takze v pripadné zajmu
mUZete sosat. AZ se z Vas bude tfeba ... cokoliv. A jestli to pomUze? Jisté,
ze ne. Nikomu pomahat nebudu, ukazuji cestu

Stisknéte CTRL, najedte kurzorem na link, stisknéte CTRL (kldvesnice) a
kliknéte mysi.

Ldska — klicovy dokument, ktery Vds odpoji a vysvétli Vam obecné
principy jak pracovat s EGO-em, Rozum-em, Varovdni Boha atd.
Meédia a MY — pomérné neuhlazeny dokument, ktery popisuje obecné

principy manipulace, uzce svdzanym na informace z knihy Ldska
VV - Tovdrna na sny — o strachu a vsem okolo. Prosté penize, penize ..

Ovecka déld béé — autohypndza, obecné informace popisujici entity jako

je stdt atd. A pochopitelné manipulace.
Jd na tfeti—Jd, jé a zase jd. Uvaha atd.

Svéet zdazraki — O ¢em to je? Prosté o nécem.

Tunuma Kakamu — Od zitrka uz necaruji. Nebo, ze by ano?

Necum na mé — Dny, jenz byly zitfek. Prosté dalsi 3,14Covina.

Smazano, nepotrebné — Co naplat?

Setkani s budoucnosti — Zlom, pfesun v Case

Volno, volno - Dalsi v radé, nic méné
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http://bit.ly/2PnSlxe
http://bit.ly/2EIaIqS
http://bit.ly/2AfrSJW
http://bit.ly/2FSTaZc
http://bit.ly/2Glxp4e
http://bit.ly/30pJnCU
https://bit.ly/2AIIk8e
https://bit.ly/31jY24y
https://bit.ly/33hnbxo
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